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Joven lector:

Durante tus afos de educacion primaria practicaste la lectura. En principio
aprendiste a formar palabras y a comprender su significado cuando aparecian
juntas. Después lograste enfrentar textos mas largos y entender las ideas e histo-
rias que en ellos aparecian. Durante los Gltimos cursos no sélo leiste con mayor
velocidad sino que lograste mejorar tu comprension. Sin duda, has recorrido un
largo camino.

Ahora, que cursas la educacion secundaria, este camino no se acaba. Por el
contrario, se extiende mucho mas y te lleva a lugares que no habias imaginado.
Por ello, éste es el momento oportuno para que te conviertas en un lector exper-
to, capaz de enfrentar cualquier escrito y, mas aun, de disfrutar cada pagina de
un libro.

A través de esta coleccion descubriras que la lectura es una magnifica
herramienta para aprender. Tus habilidades para la lectura jugaran un papel fun-
damental en los proximos afios de tu vida como estudiante. Tanto la secundaria
como los siguientes niveles educativos te presentaran retos importantes: estudiaras
asignaturas distintas, trabajaras con profesores diferentes, leeras libros de todo
tipo y enfrentaras examenes complejos. Es por eso que desarrollar tu competencia
lectora es muy importante. Reflexiona un momento sobre lo util que te resultara
ser un buen lector y veras que vale la pena dedicar algunos momentos a crecer
en este aspecto.

Cada volumen de esta coleccion te ayudara a comprender otro aspecto impor-
tante: la lectura es divertida. A través de textos que abordan temas interesantes y
variados descubriras que la lectura es capaz de regalarte momentos maravillosos.

Hallaras también algunos textos literarios que te hablaran de realidades que
no conocias o de fantasias que jamas imaginaste. Aprenderas que leer es como
abrir la puerta a un mundo nuevo que se muestra sélo ante nuestros ojos.

Espero que cada una de estas paginas te ayude a crecer, no s6lo como lector,
sino como un gran ser humano capaz de detenerse un momento a leer todo
aquello que el mundo le ofrece.

La autora

PRESENTACION o
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Tu libro esta dividido en cinco bloques que abordan tematicas diferentes: convivencia, cultura digital,
sustentabilidad, tiempo libre y salud.

Cada unidad tiene un
titulo que te permitira ; CONVIVENCIA
saber qué tema trata. ity 1ol

PP Antes de leer el texto, pi é i partir las im "‘

. paginas 13y 14.
N Agua delgada e
- ittt 1 el Alfinal de cada lectura se
= incluye el nimero de palabras

\ Amnmmmm D ?.H;A : =>
Antes de empezar DN

¥ diagnostica

|a Iectura podrés uién es 1a més bella?
reflexionar sobre el

. que tiene el texto. Eso te

@ que yano \pé y mamé n| , , ,

B et miges ezl ayudard a saber como esta tu
velocidad al leer.

no siento mis Elps
me calaba hasta el alma y yo cor
com nad

diay mucha agua para que
Lai é deKaren C: ydeMar-

cela.Notuveni i y

me di cuenta ya volaba. Desde 1o alto del cielo v el coche de mi madre a toda

velocidad en la calle, a mi abuela asustada llamando a mi papd a casa de Ia se-

tema mediante algunas
preguntas en la seccion ,

. . . rrase \amd ojerosa, cansada, haciendo que sirve el desayuno mientras
Conoc| mi entos prev|os' juega a que se controla v i lo hace mm]uchc gita a c::uydccgm e b

q ¥
pejito, espeito, ya no me impor
nostalgia.

to. la ms bella es la mé Tontit; by da todavi:

Marcela me difo que le pare a la dieta, que si Ia hice como era, sin quitarle Adaptac
LLLLL da. I
i, Marcela,igualito que t fea todav =54
—No sé ni me importa. Nomds me falta que salgas con sermones de adulto, & 1
) bellas, X paLasras J10ss JF

~

IDENTIFICADOR DE TEXTO.

© o

Activa tu lectura te
proporciona sugerencias
de como iniciar cada En el Glosario Las unidades incluyen una lectura
lectura, con la finalidad encontraras el principal sobre algin tema interesante

de potenciar tu significado de algunas y son de diferentes tipos: cuentos,
comprension lectora. palabras de la lectura. articulos, poemas, entre otros.

i Comprensién lectora Analisis _

[ Recuperscion |
| nerpretacion
T Qué 6 final de la historia? e 9. Qué indicios en el relato nos hacen suponer acerca del ivel de los personajes?
o . :
[ _opinion ]

\ 2. Sintetiza esta historia en tres momentos cruciales que muestren el inicio, el

En Com pren sion iy €l desenlace. Emples e sutente s,
lectora: analisis
realizaras actividades e
relacionadas con la o
lectura principal de

cada unidad. R R A

saciones. ;Como cambiaria este texto si fuera narrado en tercera persona?
iAfectaria su credibilidad?

10. A partir de lo que dice y hace la chica del relato, escribe una breve reflexion
acerca de alguno de los siguientes temas

4 labr iento, y se utili-
i i «Qué

&) PARA DIALOGAR
) PARA DISFRUTAR + "
nnnnnnn torio

3 a —
novela Segunda estrella  la derecha de Deborah Hautzing, # - ;
+ Tambié aobra de . D.Sal

Para disfrutar + ' i o e o

historias

propone actividades gt
para que aprendas T
mas de una manera

divertida.

Para dialogar propone diversas
actividades de expresion oral que te
serviran para mejorar la manera como

te expresas.
° CONOZCO MI LIBRO




Comprensién lectora

En Comprension

Contraste

wet
ﬁ Recurs

cursos
prosodicos

Querido padre:
“Me preguntaste una vez por qué afimmaba yo que te

Carta al padre

Esta consabida interpretacién tuya me parece co-
rrecta sdlo en lo que se refiere a tu fulta de culpa en
cuanto a Pero tambié

tengo miedo.

tar,en parte, justamente por el miedo que e tengo, yen
parte,

Yo igualmente exento de culpa. $i pudiera conseguir
entonces seria posible, no digo

para que pueda mantener-
nl.)

que
una vida nueva —para ello los dos somos ya demasia-
[

Para t, ¢l asunto fue siempre muy sencillo por lo
‘menos por i

dos viejos—,
Nodigo,por supuesto, que he llegado aser o que soy.
%) h

¥ también, sin discriminacidn, en la de muchos otros.
Creias que era. mis o menos, ast durante tu vida entera
trabajaste duramente, sacrificando todo a tus hijos. en
especial a mi. Porlo tanto, yo he vivido comodamente,
he tenido absoluta libertad para estudiar lo que se me.
dio la gana, 1o he tenido que preocuparme por nada:
porlo tanto, y en cambio de eso, i no pedias gratitud

biese estado totalmente libre de tu influencia durante
mi desarrollo, no hubiera podido llega a ser tampoco
la clase de persona que ti quieres. Hubiera sido, pro-
bablemente, un hombre endeble, temeroso, vacilan-
te ¢ inquieto [.] con todo, distinto de como soy en la
actualidad, y hubiéramos podido entendernos perfec-
tamente. [] Pero precisamente como padre has sido

Tos hijos) pora mi, que mis
i h o nifios atn,  las hermanas

patia por el contrario, yo siemp .

I i que sopo primer choque, y

tigo, en el templo jamds me acerqué a t [, tampoco.
he conocido el sentimiento de familia, ni me ocupé del

Yo era un nifo timido, pero seguramente también
terco, como deben ser los nifos: sin duda mi madre.

me mimaba también [ En el fondo, eres un hombre
Jbandoné.[ bueno y afable, i o perse-
n " verancia y I intrepidez suficent para buscar

“Tisélo puedes

tal vz, mi reciente proyecto de matrimonio), sino mi
rialdad, mi alejamiento, mi ingratitud. Y me lo echas
en cara como i fuese culpa mia, como si mediante un

cho,con fuerza,ruido e iracundia, y esto e parecta ade-
‘mis muy adecuado para el caso, porque querfas hacer
de miun muchacho fuerte y valeroso.

Otra forma de aprender

Crea definiciones

Quilombo
Ser un pancho
pibe

Serun cheto
Pasarla bacén
Estar en cana

‘golpe de timén hubiese podido dar a todo esto un curso ‘Franz Kafka
i culpa, salvo tal Barce
vez la de haber i
PALABRAS
o
lectora
‘ Il resultado por 60. Esa serd tu

comprensién. Para medirl
s este texto. Después,divide el niimero de palabras

O wous

Deciruna mula
Guia

ral boliche.
Mina

Trucho.

a. i no lo sabes, piensa en una definicién de acuerdo con su sonoridad o la analogia con una
palabra parecida a la que exisca en tu pais o region.

b Escucha a tu docent [

te la més acertad:

Recuerda... e tiempo corre..

twpais o region.

lectora: contraste
encontraras una
lectura secundaria
y otras actividades
relacionadas con el
tema.

N

En Velocidad lectora hallaras
indicaciones sencillas para que
mejores tu lectura en voz alta.

Comprension lectora  Autoevaluacién

1. Las iltimas lecturas tienen un fuerte contenido sobre convivencia social. iRelacionaste lo que
ocurre en ellas con tu entormo? Reflexiona y escribelo.

2. Marca con ¢ segin tu desempefio.

p
a actitud de os animales frenteal trabajo.

personalidad de varios animales.

Identifiqué el significado de la palabra quinta.

la injusticia en el mundo.

discurso de El gran dictador”),

partir de cmo se vive en mi pais.

En la Autoevaluacion encontraras
preguntas que te ayudaran a
reflexionar sobre la manera en que

trabajaste en la unidad.

En Otra forma de aprender
hay juegos para que conozcas
mas sobre el lenguaje y la
comunicacion.

I
Lee la entrevista que se e hizo a Nelson Mandela ya partir de la lectura responde

Ias preguntas.

Nel Transkei, Sudd-

frica,en 1918 durant blan-
27 afos, por la resist - cosy . sin ningiin
i i stheid 1990, temor ina-

En 1993 recibi6 el Premio Nobel de la Paz. En 1994
fue revestido como el primer presidente clegido de-
‘mocriticamente en Sudfrica.

Entrevistador: St. Mandela, jcémo ha conseguido
utilizar las palabras como una de sus herramientas
para lograr la armona de su pueblo?

lienable a la dignidad humana: una naci6n arcofris
en paz consigo misma y con el mundo,

£ En sularga lucha contra el racismo, jqué es lo que
considera que ha aprendido?

NM: Nadie nace odiando a tra persona por el color de

o desde l sik

s

cio dela soledad, hasta qué punto las palabras son pre-

ede aprender a odiar también se le p
a amar, porque el amor llega a corazén humano de.

impacto en la forma en que la ente vive y mucre.
E: Cuando fi elegido como presidente consiguid
que el posible deseo de venganza de Ja poblacion
negra se contuviera. ;C6mo lo hizo?

‘Adaptad de "Soy el amo de mi destino, soy el capitin de
i alma’ Entrevista con Mandela”, en E it podemos
erearlo, 25 domarzo de 2013, disponible en hitp/ /v,
erocarlo.e5/2013/03/. (Consulta: 2 de octubre de 2013)

1. 2Cuél es el objetivo de la entrevista?

AC . Conocer mi prision.
B.C i d D.C i ia politica
2. Elige d para cumplir

irado?

2. Qué personajes de l histora lo han ins-
do?

d.{Tuvo miedo estando en prision?
.4Comologra perdonar a quienes lo man-

A. Estuvo encarcelado 27 aiios, més €so no

b. {Cudndo se dio cuenta de que el Apar-  tuvieron 27 afos en prision?
f.iQuéesta ia para usted?

c.4Como fue su infancia?

Aayf Bayc Cdye D.byf

3.46n cudl opcion estin bien acentuadas las palabras?

. Estuvo encarcelado 27 afios, més eso no

Evaluacion de), habilidades verbales

B. Estuvd encarcelado 27 afios, mas eso no

D. Estuvo encarcelado

© owe:

4.4Qué figura retrica es "una nacion arcoiris'?
Asimil B.Prosopopeya

. Metifora

Evaluacion de habilidades
verbales es una prueba que te

permitira estimar tu avance en el
desarrollo de estas habilidades.

CONOZCO Ml LIBRO



[ Recuperacin |
[ inierpretaccn]
10 Elabora un perfil de Marias,es decir, dibuja en el 1. Segin el discurso de Chaplin, ;qué nos hace falta a los seres humanos para
su aparienciay en s lineas describe su personalidad. . ser libres  vivr en armona? Identifica Ias actitudes y sencimientos a los que
se refiere Ct y d P
4% Observa el giemplo y completa el cuadro:
. Dulzura
. . q - ,
cumplir un suefo, rabajar en el &mbito académico, Enumera y explca los
aspectos que llevaron a Matias l fracaso en este intento.
2. :Quéy quié los culpables de la desdicha y  injusti hapro-
12. Como Matias, muchas personas no alcanzan sus suefos por falta de oportu- pagado por todo el mundo, segin Chaplin?
nidades sino por miedos u obsticulos que provienen de ellos mismos. iQué
crees que les hace fala a estas personas que son como Matias? Escribe una
breve reflexion al respecto. 3. Este discurso aparece ena pelicula € gran dictador de Charles Chaplin.En ell
i fticaalracismo y la i iComo crees

y
que se relaciona este discurso con esos temas?

=)
&) PARA DIALOGAR e .
Creatividad

La entrevista

i

poder 2 . 4 iQuéinjusticias y actos de ia se cometen en t pai?
bachillerato, 17018

dadies? Qué ritmo de vida quieo llevar?

bu
‘cambi6 de carrera o profesién en algn punto del camino.

wes ’
Fogra— b

5
H
s
ES

De tu "enciclopedia mental’, haz en tu cuaderno una lista de personajes his-
i i

¥ luego una lista de aquellos que hayan luchado por la libertad, la igualdad,
ida. C. Ja conl G q

laj
sabes sobre estos temas.

Innovacion lectora secundaria se complementa con un amplio conjunto de recursos
digitales disponibles en la plataforma Fronter. Para acceder a ellos deberas ingresar en la
direccion electrénica: http://solucion.fronter.com y seguir las instrucciones. En tu libro

aparecen los iconos que te indicaran que existe una actividad digital disponible.
-

WEB

Taller de
creacion
literaria

a WEB ‘ WEB | “ WEB WEB
@ Evaluacion 66 Club de ﬁ Taller de
tipo PISA

lectores periodismo

% WEB WEB WEB
Ev Evaluaciéon Recursos Cine

€/  diagnéstica prosodicos debate

Circulo de
analisis
periodistico

escrita

\ WEB — WEB
«* Produccién .-
|

e CONOZCO MI LIBRO



CONVIVENCIA

BLOQUE

UNIDAD UNIDAD UNIDAD

01 02 03

YO SOY VENCER SOy
MI CASA OBTACULOS TOLERANTE

Agua delgada 12 El profesor suplente 22 Rebelién en la granja 32
Comprension Le,Ct,O':a Actividades 15  Actividades 25 Actividades 35
Analisis
El conversatorio 17 Laentrevista 27 La copla 37
Carta al padre 18 ;QuiénesLiz Murray? 28 Discurso de El gran
Actividades 19  Actividades 29 dictador 38
Actividades 39
- : . iQue no se trabe la lengua
Crea definiciones 20  Mejora tu vocabulario 30 .
para decir la verdad! 40
Comprension Lectora
Autoevaluacién BIAKSEWsEIR{IER 21 Midesempefio fue.. 31 Mi desemperio fue.. 41
4

CONTENIDO 0



&
:
%

UNIDAD UNIDAD UNIDAD

04 05 06

MAS ACERCA SOFWARE ERA DE LA
DE LA REALIDAD LIBRE INFORMACION...

¢Y DEL AISLAMIENTO?

Realidad aumentada, la Software libre: Comunicacion
Ultima revolucion digital 44 mas facil de lo e incomunicacion 62
que se cree 54
Comprension Lef: t.ota Actividades 47 Actividades 56 Actividades 65
Analisis
Cine foro 49  Elpanel 57 La encuesta 67
La realidad aumentada 10 derechos y La vida en
al alcance de tu mano 50  principios de internet 58 las ventanas 68
Actividades 51  Actividades 59 Actividades 69
Diccionario loco 52  Escalera virtual 60 Teléfono descompuesto 70
ComEETSIeN (e Mi desemperio fue.. 53  Midesemperio fue.. 61 Mi desemperio fue... 71

Autoevaluacion

72

° CONTENIDO



SUSTENTABILIDAD

BLOQUE

UNIDAD UNIDAD UNIDAD

07 08 09

¢EL AGUA VENCER EL PROBLEMA
IMPORTA? OBSTACULOS CAUSADO POR
EL HUMANO
El agua: caracteristicas y El agua, una Doble historia de las
propiedades 74 responsabilidad inundaciones 92
compartida 82
Comprension Lectora . . -
Actividades 76  Actividades 85 Actividades 94
El didlogo 77  Ladramatizacion 87 El mondlogo 95
El ciclo hidrolégico o El agua en el mundo 83 La memoria del agua 96
ciclo del agua en estado Actividades 89  Actividades 97
natural 78
Actividades 79
Mensaje misterioso 80  Digalo sin palabras 90 Rompecabezas 98
Comprension Lectora , . : . . .
Mi desempeiio fue... 81  Midesempefo fue.. 91 Mi desemperio fue.. 99

Autoevaluacion

100

CONTENIDO o



Comprension Lectora
Analisis

Para dialogar

Comprension Lectora
Contraste

Comprension Lectora

TIEMPO LIBRE

UNIDAD

10

MI PASION,

MI VOCACION

Bruce Lee

Actividades

Lectura en voz alta

Leonardo da Vinci
Actividades

La historia de las cosas

Mi desempefio fue..

102

104

CENTROS
CULTURALES

La biblioteca publica,
espacio de integracion
ciudadana

Actividades

Tertulia literaria

El rol de los museos
en la educacion

Actividades

Crucigrama

Mi desempenio fue..

110

111

HABITOS
SALUDABLES

Sedentarismo y salud:
efectos beneficiosos de
la actividad fisica

Actividades

La dinamica

10 habitos saludables
Actividades

Dilo sin hablar

Mi desempeno fue..

118

120

126

@ CONTENIDO



BLOQUE

POR UNA
MENTE SANA

UNIDAD

14

NADA

CON EXCESO

Por qué me quité

Depresion 128 del vicio 138
(ComPIEsIe Le’Ct.ot:a Actividades 131 Actividades 141
Analisis

REIERCIEISIETM  Video 133 El programa de radio 143

C o L La lucha con Antecedentes
OmprenSIé)nnterCtO;a los demonios 134 del tabaquismo 144
QISEESES Actividades 135  Actividades 145
Cadaver exquisito 136 Acrosticos 146

Comprension Lectora . . , )
Mi desemperio fue.. 137  Midesemperio fue.. 147
148
150

CONTENIDO @



1 , CONVIVENCIA

BLOQUE

UNIDAD 1

Antes de leer el texto, piensa qué sentimientos surgen a partir de las imagenes de

« “Todas las familias felices las paginas 13y 14.
se parecen entre si; las

familias infelices son Agua delgada
desgraciadas en su propia
manera.” Esta frase es del
gran escritor ruso Ledn
Tolstoi. ;Coincides con

Sin sal de ldgrimas el agua es delgada.
Hacerse sal y agua es reducirse a nada.

ella?

« La familia es un factor iez kilos menos y lo logro. La dieta de Marcela es realmente efectiva,
importante para el desa- aunque le sobra un poco de comida que yo digo comer en el estudio y
rrollo de todo individuo. la tiro al escusado. Asi duermo tranquila; hace ya mucho tiempo que

no siento mds hambre. El principio fue dificil, no lo niego: el olor del guisado
me calaba hasta el alma y yo comia poquito, cada vez menos, hasta que ya no
comi nada porque se lo daba al perro, lo tiraba al jardin, se lo comia la criada...
iQué mas daba! Yo esbelta y eso era lo que importaba. Espejito, espejito mégico,
;quién es la mas bella?

Mamad no entiende nada de las clases de deportes en un colegio mixto, todos
en shorts les guste o no y todas las nifias espiritiflauticas, muy sexys. Pero eso

P diagnostica

se acabd, los shorts me quedan grandes, los vestidos también, aunque me sien-
} to gorda todavia. Aerdbicos, bicicleta, natacion, carreras, dieta, dieta. Falta poco
Calar. Atravesar, penetrar. y ahi voy, ya llego, llego... no con mucha energfa, pero llego. Espejito magico,
Espiritiflauticas. Muy ,qué ? A la mas bella le sobran todavia muchos kilos.
delgadas. ¢quep a}sa amas , )
Borrasca. Tempestad; ries- Papa no llega, pensé que el reloj estaba descompuesto; pero no, las tres
go, peligro o contradiccién. de la mafiana y la luz del pasillo todavia encendida. Respiro despacio para
entender los sonidos del otro cuarto. Mama llora, jclaro! No sabe hacer otra cosa;
mama llora y papa feliz en juntas, cenas, reuniones de trabajo. Amanecerd sin
borrasca: mama ojerosa, cansada, haciendo que sirve el desayuno mientras
juega a que se controla y ni lo hace porque le grita a él su desgracia: me

Activa tu lect engarias, me engarias con tu secretaria. Papa, fingiendo que come en calma,
ctiva tu lectura N s
nos apresura porque se hace tarde para llegar a la escuela. Me engarias, nifia

N
Cuando leemos un relato es
muy importante que sepa-
mos quién esta contando
la historia. Lee el primer

cémete el huevo, con cualquiera, tdmate la leche, ya vamonos. Espejito,
espejito, ;la mas bella es la mds feliz? Tontita, pareces bruja gorda todavia.
Marcela me dijo que le pare a la dieta, que si la hice como era, sin quitarle

parrafo de esta historia e comida...
identifica quién es el narra- —Si, st Marcela, igualito que tu, lo malo es que me siento tan fea todavia.
dory de quién habla. —Karen Carpenter se murié de anorexia, ;sabes qué es eso?

Luego, léelo completo y
reflexiona acerca de los sen-
timientos que te provoque,
parrafo tras parrafo.

@ BLOQUE 1

—No sé ni me importa. Nomds me falta que salgas con sermones de adulto,
Marcela. Quedamos en bajar de peso, en ser bellas, ;0 no? jQué pronto se te olvida!
Papa de viaje nuevamente y mama llora y llora. Saben muy feo las lagrimas
mama, no te las recomiendo. A m{ me supieron horribles las de ese dia en que

Contar (narrar)
IDENTIFICADOR DE TEXTO . .
Tipo de texto Narrativo




tuve que ir a la fiesta con un vestido tuyo porque ya no entraba en mis faldas de
nifia. Todas bailando y yo sentada en un rincén, Lucia con Carlos y no yo. Pero
mejor asi; si Carlos no me miraba esa noche con el vestido de sefiora, yo libraba el
desastre. El no se fij6, Lucfa sf y lo dijo en voz alta jqué vestidito tan mono traes
hoy! Si, de mono, de changa, de bruja gorda como mi mama. Todas se rieron y
por eso papd me encontrd en el jardin de enfrente de la casa cuando fue por mi,
le dije que estaba afuera porque tenia calor y asi lo creyo, no mas.

;Quéle veia yo ala comida? Hoy me darisa que fuera tan inevitable, sabrosa,
refrescante, picosa, saladita, dulce... hoy no me llama ni me enreda en su encan-
to. Me siento triste y del corazén me sube un mareo de nostalgia cada vez que
me quedo a solas en mi cuarto. Ahora alli ceno siempre porque tengo tarea y la
leche y el jugo, la torta, el queso, se van al escusado. Qué pena, “con tantos nifios
pobres’, como dirfa mi abuela... pero yo duermo en paz, tranquila, mas delgada.

Una nueva palabra ha empezado a usarse con frecuencia en la casa: divorcio.
Y la palabra trae detrds una cascada de nombres sin eco ni respuesta: abogado,
pensiones, los abuelos, el cura, las tias ancianas, los nifios, la cualquiera, la se-
cretaria. Mama no sabe otra cosa, las nuevas palabras le han dado fuerzas, ya no
llora ni grita, las dice con constancia, como rezos de muertos. Espejito, espejito,
;seré un dia la mas bella?

Me cay6 de sorpresa desmayarme en la escuela, me llevaron al médico y el
muy idiota dijo que me falta peso, que estoy baja de aziicar y por mientras me
dieron un refresco que tomé como si fuera el peor veneno: doscientas calorias
y todo entero, hasta adentro, como brindis de novios, sin parar, hasta la dltima
gota de la felicidad. Esa noche sofié que me desprendia de mi cuerpo y volaba
por el cuarto, después bajaba la escalera como angel sin peso. Si, eso soy, angel
sin peso y vuelo al mundo de las almas. Desperté muy cansada; temprano me
acordé de Karen Carpenter, la cual murié de anorexia y me dio risa pensar que
Marcela cree que yo voy a acabar igual que ella.
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Aty

@ BLOQUE 1

Papd y mam4d nos reunieron en la sala para avisarnos del divorcio, como si yo
no lo supiera. Mis hermanos, como son pequefios, sélo entendieron que papa
se va de la casa para siempre y que lo veremos cada fin de semana, jqué bueno,
papdl, ahora si nos vas a llevar al cine el sdbado y al restaurante el domigo. Pobres
nifios, tan chiquitos. Espejito, espejito, ;ya voy a ser feliz?

El divorcio trae muchas ocupaciones para los grandes: juntas de notario y
de abogados, de familia, de amigos de los dos o de ninguno y todo eso es bueno
pues nadie me controla la comida. Ya ni siquiera paso a la cocina, un pepino al
dfa y mucha agua para quemar calorias.

La ultima noche, camino al hospital me acordé de Karen Carpenter y de Mar-
cela. No tuve ni tiempo de llamarla. Me senti dngel sin peso de repente y cuando
me di cuenta ya volaba. Desde lo alto del cielo vi el coche de mi madre a toda
velocidad en la calle, a mi abuela asustada llamando a mi pap4 a casa de la se-
cretaria, a mis hermanos viendo television sin enterarse de nada y vi enormes
postres y guisados, taquitos de los que antes tanto me gustaban, haciéndome
guifios para que los comiera y nada, nada... yo era dngel sin peso y volaba. Es-
pejito, espejito, ya no me importa lo que digas, soy un angel feliz, sin peso y sin
nostalgia.

Adaptacion de: Guadalupe Olalde,
Cuentos de agua, inédito.
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Comprension lectora

Interpretacion

1. ;Qué piensas que le ocurri6 a la narradora/protagonista al final de la historia?

2. Sintetiza esta historia en tres momentos cruciales que muestren el inicio, el
nudo y el desenlace. Emplea el siguiente esquema.

Agua delgada

N

( N\ N\ \

3. Un elemento importante de esta historia es que esta narrada en primera per-
sona: un yo es el que nos describe, desde su intimidad, pensamientos y sen-
saciones. ;Como cambiaria este texto si fuera narrado en tercera persona?
iAfectaria su credibilidad?

4. La palabra desamor es sinonimo de falta de afecto y entendimiento, y se utili-
za especialmente cuando existe un sentimiento que se ha desvanecido. ;Qué
gestos, detalles o escenas del relato son representativos de desamor?

8 ) PARA DISFRUTAR +

 Lee acerca de como viven los adolescentes los desordenes alimenticios en la
novela Segunda estrella a la derecha de Deborah Hautzing.

» También, respecto a las relaciones familiares, la obra de ). D. Salinger, hombre
enigmatico y casi ermitafo, quien fue uno de los escritores mas reconocidos de
Estados Unidos en el siglo xX. Muchos de sus textos tienen como protagonistas
a integrantes de una familia de genios y excéntricos atormentados, los Glass.
Entra al mundo de Salinger y lee sus libros Franny y Zooey, Banana Fish y otras
historias.

» Ve otra historia de una familia peculiar, constituida por grandes neuréticos, se
trata de Los excéntricos Tenembaum, dirigida por Wes Anderson y protagonizada
por Gwyneth Paltrow y Ben Stiller, entre otros.

UNIDAD 1 @



5. Alo largo de la historia, por momentos, la protagonista y sus hermanitos son
ignorados por los adultos. ;Por qué crees que ocurra esto? Justifica tu respuesta.

Karen Carpenter, quien es mencionada en el relato, es el nombre de una cantante
pop estadounidense que formo el famoso grupo The Carpenters junto con su
hermano Richard. Poseedora de una voz privilegiada, Karen muri6 a los 32 afios
por un fallo cardiaco provocado por la anorexia. Esto ocurrié en los afios ochen-
ta. Debido a la celebridad de Karen este suceso gener6 que las personas le pres-
taran mayor atencion a los desordenes alimenticios y sus graves consecuencias.
:En qué momentos del relato “Agua delgada” se menciona a Karen Carpenter y
coémo cambia la percepcion de la narradora respecto a este personaje?

En muchos momentos del relato, la protagonista habla con su espejo (“Espeji-
to, espejito”). ;De qué referencia cultural o literaria proviene este hablar con el
espejo? ;Qué nos revelan, a lo largo del relato, estos momentos con el espejo?
iQué ocurre al final con la chica y su relacion con la imagen?

8. En el siguiente cuadro se exponen algunos de los sentimientos y las actitudes

que muestran los personajes de este relato. Busca un sinénimo para cada uno
de ellos. Posteriormente, describe las situaciones en las que los sentimientos y
las actitudes se hacen evidentes.

Sentimiento-actitud

Indiferencia

Se hace evidente en el texto cuando...

Crueldad

Despecho

Ingenuidad

Alivio

@ BLOQUE 1



9. ;Qué indicios en el relato nos hacen suponer acerca del nivel de los personajes?
:Cudl es su estado socioecondmico? ;En qué ciudad o colonia imaginas que viven?

10. A partir de lo que dice y hace la chica del relato, escribe una breve reflexion
acerca de alguno de los siguientes temas:

El vinculo entre padres e hijos.
« Los sentimientos de una adolescente hacia su propia imagen.
Las consecuencias de los actos de los hijos en su propia vida y la de sus padres.

4 N\

¢’ PARA DIALOGAR

El conversatorio
Uno de los grandes conflictos en la historia de la humanidad ha sido siempre la brecha

—es decir, el hueco, el “espacio entre”, la separacion— que existe entre una generacion
y otra. Quiza en los tltimos aios, y debido a los grandes cambios tecnologicos, socia-
les y en materia de comunicacion, esas brechas han sido mas profundas y dramaticas.

» Conversa con tus padres y tios acerca de las diferencias y conflictos que tuvieron
con la generacion de tus abuelos. ;Como eran las discusiones? ;Cuales eran los
temas tabu y los principales puntos en desacuerdo? ;Cémo se diferencia tu rela-
cion con tus padres, con la que ellos tuvieron con sus mayores?

« Incluye en esta platica lo que reflexionaste y sentiste con respecto a la relacion

padres-hijos después de leer “Agua delgada”.

Interpretacion
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Recursos
prosodicos

=

Querido padre:

“Me preguntaste una vez por qué afirmaba yo que te
tengo miedo. Como de costumbre, no supe qué contes-
tar, en parte, justamente por el miedo que te tengo, y en
parte, porque en los fundamentos de ese miedo entran
demasiados detalles como para que pueda mantener-
los reunidos en el curso de una conversacion [...].

Para ti, el asunto fue siempre muy sencillo, por lo
menos por lo que hablabas al respecto en mi presencia
y también, sin discriminacién, en la de muchos otros.
Creias que era, mas o menos, asi: durante tu vida entera
trabajaste duramente, sacrificando todo a tus hijos, en
especial a mi. Por lo tanto, yo he vivido comodamente,
he tenido absoluta libertad para estudiar lo que se me
dio la gana, no he tenido que preocuparme por nada;
por lo tanto, y en cambio de eso, ti no pedias gratitud
(tt conoces cémo agradecen los hijos) pero esperabas
por lo menos algiin acercamiento, alguna sefial de sim-
patia; por el contrario, yo siempre me he apartado de
ti, metido en mi cuarto, [...] con amigos insensatos, con
mis ideas descabelladas; jamés hablé francamente con-
tigo, en el templo jamés me acerqué a ti [...], tampoco
he conocido el sentimiento de familia, ni me ocupé del
negocio ni de tus otros asuntos, te endosé la fibrica y te
abandoné. [...] Mientras que por ti no muevo ni un dedo,
no hay cosa que no haga por mis amigos. Si haces un re-
sumen de tu juicio sobre mi, surge que no me reprochas
nada que sea en realidad indecente o perverso (excepto,
tal vez, mi reciente proyecto de matrimonio), sino mi
frialdad, mi alejamiento, mi ingratitud. Y me lo echas
en cara como si fuese culpa mia, como si mediante un
golpe de timdn hubiese podido dar a todo esto un curso
distinto, en tanto ti no tienes la menor culpa, salvo tal
vez la de haber sido excesivamente bueno conmigo.

Lee el siguiente fragmento de una carta de Franz Kafka a su padre:

Carta al padre

Esta consabida interpretacién tuya me parece co-
rrecta s6lo en lo que se refiere a tu falta de culpa en
cuanto a nuestro distanciamiento. Pero también estoy
yo igualmente exento de culpa. Si pudiera conseguir
que reconocieras esto, entonces seria posible, no digo
una vida nueva —para ello los dos somos ya demasia-
dos viejos—, pero s una especie de paz. [...]

No digo, por supuesto, que he llegado a ser lo que soy
s6lo por tu influencia. [...]| Es muy posible que, aun si hu-
biese estado totalmente libre de tu influencia durante
mi desarrollo, no hubiera podido llegar a ser tampoco
la clase de persona que ti quieres. Hubiera sido, pro-
bablemente, un hombre endeble, temeroso, vacilan-
te e inquieto [...] con todo, distinto de como soy en la
actualidad, y hubiéramos podido entendernos perfec-
tamente. [...] Pero precisamente como padre has sido
demasiado fuerte para mi, tanto mds cuanto que mis
hermanos murieron siendo nifios ain, y las hermanas
llegaron sélo mucho més tarde, de manera que yo tuve
que soportar completamente solo el primer choque, y
para eso era débil, demasiado débil.

Yo era un nifio timido, pero seguramente también
terco, como deben ser los nifios; sin duda mi madre
me mimaba también [..] En el fondo, eres un hombre
bueno y afable, pero no todos los nifios tienen la perse-
verancia y la intrepidez suficientes como para buscar
mucho tiempo hasta llegar a la bondad. Tt sélo puedes
tratar a un niflo de la misma manera con que estas he-
cho, con fuerza, ruido e iracundia, y esto te parecia ade-
mas muy adecuado para el caso, porque querias hacer
de mi un muchacho fuerte y valeroso.

Franz Kafka

Tomado de Franz Kafka, Diarios: carta al padre, Barcelona,

Galaxia Gutenberg, Circulo de lectores, 2000.

| lectora

Recuerda que leer con buena velocidad mejora tu

PALABRAS J 600

entre ellos. Multiplica el resultado por 60. Esa sera tu

comprension. Para medirla, cuenta en cuantos segundos  velocidad lectora. Andtala para que puedas medir tus

lees este texto. Después, divide el nimero de palabras

avances.
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En el relato “Agua delgada” escuchamos a una hija que no puede reconocer el amor de
sus padres. Tal incapacidad quiza se derive de su poca autoestima.

En esta ocasion nos aproximamos al sentir de un hijo capaz de comunicarse

con su padre por medio de una carta.

-

e

bl

)

wn

Padre-Carta Padres-Relato

Relaciona las caracteristicas que describan mejor a cada personaje de la carta.

Valiente Temeroso
Inteligente Obediente
Sumiso Franz Kafka Padre de Franz Irritable
Comprensivo Kafka Conciliador
Agresivo Consciente
Noble Resentido
Exigente Timido Fuerte

De acuerdo con las caracteristicas anteriores, escribe los rasgos que critica Kafka
de su padre.

Elige el tipo de texto al que corresponde “Carta al padre”.

O Argumentativo O Narrativo O Descriptivo Q Expositivo

Identifica las situaciones en las que se hacen evidentes estas actitudes. Justifi-
ca la posicion de cada uno de ellos (Kafka-el padre de Kafka).

Establece una comparacion entre el padre de quien escribe la carta, y los pa-
dres de la protagonista de "Agua delgada". De igual forma, compara al autor
de la carta con la hija del relato.

Hijo-Carta Hija-Relato

6.

Reuinete con dos compafieros. Elige uno de los personajes y reflexiona en torno
a su comportamiento. Luego, discutan cdmo podrian cambiar algunas actitu-
des y comportamientos para que la relacion entre padres e hijos sea 6ptima.

Recuperacion
Interpretacion
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Crea definiciones

1. Define la palabra o elabora una definicion de la expresion, en el menor tiempo posible, de manera
que sea la mas aproximada al significado que ésta tiene en Argentina.

Quilombo Decir una mula
Ser un pancho

Pibe

Guita

Ir al boliche
Ser un cheto

Pasarla bacan Mina

Estar en cana Trucho

a. Sino lo sabes, piensa en una definicion de acuerdo con su sonoridad o la analogia con una
palabra parecida a la que exista en tu pais o region.
b. Escucha a tu docente, quien les dira cual definicion fue la mas acertada.

Menciona la palabra o expresion que corresponda a cada una de las anteriores en tu pais o region.
Recuerda... el tiempo corre...




Comprension lectora Autoevaluacion

1. Revisa tu desempeno y completa las siguientes afirmaciones:

« En esta unidad descubri que la convivencia familiar es importante porque...

2. Marca con ¢ segln tu desempeiio.

Necesito apoyo [EmmmmmN

Me resulté dificil, pero lo logré
Lo hice bien, pero puedo mejorar
Lo hice muy bien y con mucha facilidad T

Reconocdi el sentido indirecto del final del relato “Agua delgada”.

Reconoci e inferi informacion respecto al dialogo entre la protagonista y el
“Espejito, espejito”.

Estableci relaciones de sinonimia para sentimientos en el relato “Agua delgada”.

A partir de la lectura “Carta al padre”, inferi qué caracteristicas de personalidad
describirian mejor a Kafka y a su padre.

Reconoci semejanzas y diferencias entre los padres e hijos de “Agua delgada” y
“Carta al padre”.

Con base en la reflexion acerca de “Carta al padre”, emiti un juicio respecto a mis
propias actitudes y comportamiento y qué podria cambiar para lograr una mejor
relacion padre-hijo.

AUTOEVALUACION @
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Lee el siguiente cuento del peruano Julio Ramoén Ribeyro:

« ;Te has sentido frustrado

alguna vez por no haber El prOfesor Suplente

hecho algo que deseabas?

« ;El miedo, la inseguridad,
el temor al fracaso u otros
obstaculos te han alejado ° i querido Matias! Vengo a darte una gran noticia! De ahora en adelan-
de tus objetivos? ‘ te serds profesor. No me digas que no... jespera! [...] Es injusto que un

hombre de tu calidad, un hombre ilustrado, que ha cursado estudios
superiores, tenga que ganarse la vida como cobrador... Tu puesto estd en el ma-

@ ) WEB gisterio... No lo pienses dos veces. En el acto llamo al director para decirle que
ecursos
prosédicos ya he encontrado un reemplazo. [...]

—Todo esto no me sorprende —dijo al fin—. Un hombre de mi calidad no
podia quedar sepultado en el olvido.

Después de la cena se encerro en el comedor, desempolvé sus viejos textos
de estudio y ordend a su mujer que nadie lo interrumpiera.

A las diez de la mafiana, Matfas abandonaba su departamento, la leccién
inaugural bien aprendida. [...]

En el camino se entretuvo repasando mentalmente los parrafos de su leccion.
Desde hacia doce afios, cuando por dos veces consecutivas fue aplazado en el

Magisterio. Conjunto de examen de bachillerato, no habfa vuelto a hojear un solo libro de estudios ni a

maestros de una nacion,
provincia, etcétera.
Cogitacion. Reflexion,
meditacion. pecie de amnesia repentina que lo asaltaba sin remisién cada vez que tenfa que

someterse una sola cogitacion al apetito un poco languido de su espiritu. El
siempre achaco sus fracasos académicos a la malevolencia del jurado y a esa es-

Lobrega. Triste, melancdlica. poner en evidencia sus conocimientos. Pero si no habia podido optar al titulo
de abogado, habia elegido la prosa y el corbatin del notario: si no por ciencia, al
menos por apariencia, quedaba siempre dentro de los limites de la profesion.

Cuando llegé ante la fachada del colegio, se paré en seco y quedd un poco
perplejo. El gran reloj del frente le indicé que llevaba un adelanto de diez minu-
tos. Ser demasiado puntual le parecié poco elegante y resolvié que bien valfa la
pena caminar hasta la esquina. [...]

Se disponia a regresar —el reloj del Municipio acababa de dar las once—
cuando detrds de la vidriera de una tienda de discos distinguié a un hombre
pélido que lo espiaba. Con sorpresa constaté que ese hombre no era otra cosa

Activa tu lectura que su propio reflejo. Observandose con disimulo, hizo un guifio, como para

Los textos narrativos muchas disipar esa expresién un poco lobrega que la mala noche de estudio y de café

veces nos piden que sigamos habia grabado en sus facciones. Pero la expresion, lejos de desaparecer, desple-
el hilo del pensamiento de gd nuevos signos y Matias comprobd que su calva convalecia tristemente entre
los personajes. Mientras lees los mechones de las sienes y que su bigote caia sobre sus labios con un gesto de

este relato, toma notas de lo
que piensa el protagonista.
;Pudiste comprender el final
a partir de lo que anotaste?

@ BLOQUE 1

absoluto vencimiento.

Un poco mortificado por la observacidn, se retiré con impetu de la vidriera.
Pero cuando llegd ante la fachada del colegio, sin que en apariencia nada lo
provocara, una duda tremenda le asaltd: en ese momento no podia precisar si

Contar (narrar)
IDENTIFICADOR DE TEXTO . .
Tipo de texto Narrativo




la hidra era un animal marino, un monstruo mitoldgico o una invencién de ese
doctor Valencia, quien empleaba figuras semejantes para demoler a sus ene-
migos del Parlamento. Confundido, abri6 su maletin para revisar sus apuntes,
cuando se percatd de que el portero no le quitaba el ojo de encima. Esta mira-
da, viniendo de un hombre uniformado, desperté en su conciencia de pequefio
contribuyente tenebrosas asociaciones y, sin poder evitarlo, prosiguié su mar-
cha hasta la esquina opuesta.

Alli se detuvo resollando. Ya el problema de hidra no le interesaba: esta
duda habia arrastrado otras muchisimo més urgentes. Ahora en su cabeza todo
se confundia.|...] Aterrado por tal deslizamiento de ideas, gir6 los ojos locamen-
te en busca de una pulperia. Una sed impostergable lo abrasaba.

Durante un cuarto de hora recorrié inttilmente las calles adyacentes. Luego
de infinitas vueltas se dio de bruces con la tienda de discos y su imagen volvié a
surgir del fondo de la vidriera. Esta vez Matias lo examiné: alrededor de los ojos
habian aparecido dos anillos negros que describian sutilmente un circulo que
no podia ser otro que el circulo del terror.

Resollar. Respirar fuerte-
mente y con algun ruido.
Pulperia. Término utiliza-
do en Centroamérica para
referirse a una tienda.
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Ofuscado. Confundido,
enceguecido.

Conclave. Junta o congreso
de gente que se reline para
tratar algiin asunto.

@ BLOQUE 1

Desconcertado, se volvié y quedd contemplando el panorama del parque. E1
corazon le cabeceaba como un péjaro enjaulado. A pesar de que las agujas del
reloj continuaban girando, Matias se mantuvo rigido, testarudamente ocupado
en cosas insignificantes, como en contar las ramas de un arbol, y luego en des-
cifrar las letras de un aviso comercial perdido en el follaje. [...]

Echando mano a todas sus virtudes, incluso a aquellas virtudes equivocas
como la terquedad, logré componer algo que podria ser una conviccion y, ofus-
cado por tanto tiempo perdido, se lanz6 al colegio. Con el movimiento aumen-
té el coraje. Al divisar la verja asumid el aire profundo y atareado de un hombre
de negocios. Se disponia a cruzarla cuando, al levantar la vista, distingui6 al
lado del portero a un cénclave de hombres canosos y ensotanados que lo es-
piaban, inquietos. Esta inesperada composicion —que le recordé a los jurados
de su infancia— fue suficiente para desatar una profusion de reflejos de defensa
y, virando con rapidez, se escapé hacia la avenida.

A los veinte pasos se dio cuenta de que alguien lo segufa. Una voz sonaba a
sus espaldas. Era el portero.

—Por favor —decia—. ;No es usted el sefior Palomino, el nuevo profesor de
historia? Los hermanos lo estan esperando. Matias se volvid, rojo de ira.

—iYo soy cobrador! —contestd brutalmente, como si hubiera sido victima de
alguna vergonzosa confusion.

El portero le pidié excusas y se retird. Matias prosiguié su camino, llegé a la
avenida, torcié al parque, anduvo sin rumbo entre la gente que iba de compras,
se resbalé en un sardinel, estuvo a punto de derribar a un ciego y cayé final-
mente en una banca, abochornado, entorpecido, como si tuviera un queso por
cerebro.

Cuando los niflos que salian del colegio comenzaron a retozar a su alrede-
dor, desperté de su letargo. Confundido atin, bajo la impresién de haber sido
objeto de una humillante estafa, se incorpord y tom¢ el camino de su casa. [...]
Solamente cuando llegé a la quinta y vio que su mujer lo esperaba en la puerta
del departamento, con el delantal amarrado a su cintura, tomé conciencia de
su enorme frustracion.

—;Qué tal te ha ido? ;Dictaste tu clase? ;Qué han dicho los alumnos?

—iMagnifico!... ;Todo ha sido magnifico! —balbuceé Matias—. jMe aplaudie-
ron! —pero al sentir los brazos de su mujer que lo enlazaban del cuello y al ver
€en sus ojos, por primera vez, una llama de invencible orgullo, incliné con violen-
cia la cabeza y se ech6 desconsoladamente a llorar.

Tomado de Julio Ramén Ribeyro, La palabra del mudo,
Cuentos I, Milla Batres, Lima, 1973.
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Comprension lectora

Interpretacion

1. De acuerdo con lo que se plantea al inicio de la historia, ;por qué Matias paso
de ser cobrador a intentar ser profesor?

2. ;Como recibe Matias la noticia de lo que seria un giro en su trabajo?

4 N\

3. Qué hechos desatan la crisis nerviosa de Matias, explicalos.

4. Cuando Matias examina su reflejo en un vidrio, ve que “alrededor de los ojos habian
aparecido dos anillos negros que describian sutilmente un circulo que no podia ser
otro que el circulo del terror”. ;Qué llevd a Matias a tal estado de horror? ;Qué y por
qué lo aterraba? Busca en la historia los indicios que dan respuesta a estas preguntas.

4 N\

8 ) PARA DISFRUTAR +

o Lee otros cuentos de Julio Ramon Ribeyro (1929-1994), escritor peruano considera-
do por muchos como uno de los mejores cuentistas latinoamericanos, en la pagina
de internet: <http://www.ciudadseva.com/textos/cuentos/esp/ribeyro/jrrhtm>.

« Ve un divertido cortometraje animado y comprueba como es posible volar
aunque no se tengan alas, sélo hace falta desearlo y ser decidido para cumplir
los suefios: <http://www.youtube.com/watch?v=JMOMXVE2InU>.

« También ve la pelicula El discurso del rey, de Tom Hooper, una historia sencilla
pero fascinante de cdmo un hombre supera un obstaculo fisico para poder con-
vertirse en un verdadero rey.

UNIDAD 2 e



5. ;Por qué cuando el portero le dice a Matias que lo estan esperando él le grita
que es un cobrador?

6. Palomea la palabra con la que puede sustituirse el término conclave, resaltado
en el texto:
O sombra O grupo Q fantasma Q inquisidor
7. Silos hombres canosos y ensotanados no hubiesen estado en la puerta, junto
al vigilante, crees que Matias se hubiera animado a entrar al colegio. Explica
por qué si o por qué no.
8. Elabora un cuadro comparativo en el que expongas cdmo van cambiando las
emociones de Matias.
Coémo se siente Como se siemte oD 52 IS Como se siente
- - alsalir de su casa, al llegar al colegio
al recibir la | la b al volver a su
- antes de llegar al y al acercarse la hora casa
colegio de entrada
( ¥ ( * ) ( ¥ ) ( v A
& |\ J |\ J |\ J

@ BLOQUE 1

9. ;A qué le atribuye Matias su fracaso temprano y el no haberse desarrollado
en una carrera COmo maestro?




10. Elabora un perfil de Matias, es decir, dibuja en el recuadro como te imaginas

su apariencia y en las lineas describe su personalidad.

11. Matias debia asumir un nuevo reto que le permitiria empezar el camino para
cumplir un suefio, trabajar en el ambito académico. Enumera y explica los
aspectos que llevaron a Matias al fracaso en este intento.

12. Como Matias, muchas personas no alcanzan sus suefos por falta de oportu-
nidades sino por miedos u obstaculos que provienen de ellos mismos. ;Qué

crees que les hace falta a estas personas que son como Matias? Escribe una
breve reflexion al respecto.

¢¢) © PARA DIALOGAR

La entrevista

Elegir una profesion u ocupacion es uno de los momentos mas importantes y comple-
jos de la vida de una persona. Esta decision —para aquellos que tienen la fortuna de
poder tomarla por si mismos— se toma normalmente después de la preparatoria o el
bachillerato, cuando contamos con apenas 17 o 18 afios. Para escoger a qué te vas a
dedicar, debes preguntarte: ;Qué es lo que mds me gusta hacer? ;Para qué tengo habili-
dades? ;Qué ritmo de vida quiero llevar?
De entre familiares y conocidos de tus padres, busca a alguien que sepas que
cambio de carrera o profesion en algin punto del camino.
o Elabora una lista de preguntas orientadas a saber cbmo, cuando y por qué tomd
esa decision.
» Haz la entrevista a manera de charla, dejando que fluya naturalmente.
o Alfinal, escribe un relato breve de la historia de tu entrevistado, utilizando las
respuestas que te dio.

Interpretacion

WEB
Creatividad
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Comprension lectora

Lee atentamente el siguiente texto:

Contraste

¢ Quién es Liz Murray?

iz Murray, de 30 aflos, tiene un trabajo estable,

vive en un bonito apartamento en Nueva York

y su refrigerador siempre estd lleno. Sin embar-
go, su vida no siempre fue asi. Durante su adolescencia
tuvo que dormir en estaciones del metro y comer des-
perdicios.

Liz recuerda que en aquella época, cuando caminaba
por la calle, la gente la miraba con asco y cambiaba de
acera. Ahora se le acercan a pedirle autégrafos y con-
sejos. Uno de los episodios mds impactantes que suele
contar a los asistentes a sus charlas es que, con su her-
mana Lisa, para calmar el hambre solian comer cubos
de hielo, crema dental y hasta humectante labial con
sabor a cereza.

Pero hay detalles atin mds escalofriantes. Las sdba-
nas, sillas y paredes de su casa estaban manchadas de
sangre porque sus papas se inyectaban heroina a toda
horay en cualquier lugar. En una ocasién su mamd le rob6
el dinero que le habian regalado de cumpleaiios, y en otra,

vendié el televisor y un pavo de accién de gracias para
comprar droga.

v J

Liz Murray , con su esfuerzo, pasé de dormir en la calle a ser
una estudiante modelo en la universidad de Harvard.

Liz sacaba muy buenas notas en el colegio, pero casi
no iba a clase porque los nifios le decian “piojosa’. Podia
pasar varias semanas sin baflarse y sus papés ni siquie-
ra se daban cuenta. A pesar de su descuido, no les guar-
da rencor. ‘Ambos tenfan una adiccién muy seria, pero
no eran malos. Aunque cometieron errores, yo siempre
supe que, de no ser por su enfermedad, habrian sido
mejores padres’, dijo a Semana. Por eso, cuando alos 15
afos se enterd de que su mama tenia sida, se dedicé a
cuidarla dfa y noche. Poco después de su muerte, su pap4,
también infectado, dejé de pagar la renta y se fue a vivir
a un hogar de paso donde fallecié en 2006. Fue entonces
cuando Liz y Lisa quedaron abandonadas.

Durante cuatro afos Liz se mantuvo a punta de li-
mosnas y se hizo amiga de otros jévenes desampara-
dos como ella. “Yo sabia que tenfa que cambiar mi vida.
Acababa de cumplir 16 y estaba siguiendo los mismos
pasos de mi mama cuando tenfa mi edad. Ella también
se quedé sin hogar y habia abandonado la escuela. Su
muerte me impact6 profundamente y me di cuenta de
que debia romper ese ciclo de pobreza.”

La joven decidié entonces terminar el bachillerato.
En 1999 gané una de las becas que anualmente entrega
The New York Times para estudiar en Harvard, y se in-
clind por la psicologia. Al poco tiempo la llamaron para
que hablara de su experiencia frente a un grupo de es-
tudiantes en una escuela; el primer dia sdlo asistieron
ocho, luego llegaron 30 y la siguiente semana ya eran
200. Después de una década, hoy a muchos todavia les
parece dificil creer que, con todo ese historial a cuestas,
Liz no terminara convertida en una delincuente.

Tomado de “La indigente de Harvard”, en Semana,
9 de octubre de 2010, Bogota.

'

Velocidad
lectora

PALABRAS

Lee este texto en voz alta mientras mides tu velocidad lec-  ;Mejoraste? ;Como lo lograste? ;Qué podrias hacer para

tora. Compara tu resultado con el de la unidad anterior.

aumentar ain mas tu velocidad al leer?

@ BLOQUE 1



Todas las personas, en algin momento de su vida, deben enfrentar algun tipo de
obstaculo que se interpone entre ellos y sus objetivos o su felicidad. El profesor
del primer relato, por ejemplo, tenia un obstaculo que enfrentar, que habitaba
en su interior: el miedo. Lamentablemente, y a pesar de tener la oportunidad de
alcanzar su anhelado suefio, no pudo vencer el obstaculo que se interponia entre
él y su realizacion personal. Sin embargo, otras personas consiguen vencer esas
dificultades con perseverancia y tenacidad como es el caso de Liz.

1. Las condiciones de vida en la infancia de Liz Murray propiciaban para ella un futu-
ro sombrio. Describe con tus palabras en qué circunstancias vivio Liz su infancia.

2. Los padres de Liz cometieron errores, que incluso pudieron costarles la vida
a ella'y a su hermana. ;Cuales son los sentimientos que tiene actualmente Liz
hacia sus padres?

3. Se puede decir que la vida de Liz tiene un antes y un después, totalmente opues-
tos. ;Qué fue lo que hizo Liz para darle un giro tan drastico y contundente a su
viday a su destino? ;Qué la llevd a Harvard y la convirtié en una mujer exitosa?

4. Elabora una comparacion entre Liz y Matias, el profesor del cuento. ;En qué se
diferencia su actitud y su historia?

Interpretacion

) (

5. ;Alguna vez te has sentido como el profesor y te has dado por vencido? ;Crees
que en la historia de Liz hay algo que contribuya para reflexionar acerca de
vencer los obstaculos, incluyendo el temor, y que pueda hacer que ta y otras
personas no actlen como Matias y dejen escapar sus suefios? Coméntalo
con tus compaferos.
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Mejora tu vocabulario

1. Para escribir buenos textos debes tener un vocabulario amplio, conocer muchos adjetivos y saber
usar sindbnimos. A continuacion te invitamos a superar ciertos retos que te ayudaran a convertirte en
excelente escritor. jAdelante!

a. Seguramente has jugado alguna vez BASTA con tus amigos, el siguiente reto es muy similar, debes
competir con uno o mas compaieros, y ver quién es capaz de escribir mas palabras en sélo un minuto.

b. En la columna de la izquierda debes escribir adjetivos con la letra inicial que se indique. En la
columna de la derecha debes escribir la mayor cantidad de sindnimos posibles para ese adje-
tivo. Puedes hacerlo con todas las letras o adjetivos que se te ocurran. Observa el ejemplo y, ja
jugar!

Adjetivos Sinonimos

Ejemplo: Altanero Grosero, arrogante, soberbio, despectivo, insolente.

Valiente

Vv

Ingenioso

Carinoso

C




Comprension lectora Autoevaluacion

1. Evalda junto con un compaiiero tu desemperio. Intercambien sus trabajos y conversen acerca de
su proceso para que cada uno comente lo que le gusto y lo que considera que se debe mejorar
de la informacion con respecto al otro.

2. Marca con ¢ segln tu desempeiio.

Necesito apoyo [EmmmmmmN

Me resulté dificil, pero lo logré
Lo hice bien, pero puedo mejorar
Lo hice muy bien y con mucha facilidad T

En el cuento “El profesor suplente”, reconoci en qué sentido el autor dice que
Matias llevaba “dos anillos de terror” en los ojos.

Estableci relaciones entre el protagonista de “El profesor suplente” y personas
reales que viven esa misma situacion.

En “;Quién es Liz Murray?”, identifiqué la informacion general acerca de como
vivio su infancia.

Identifiqué los que, implicitamente, puedan ser los sentimientos que Liz Murray
alberga ahora hacia sus padres.

Estableci una comparacion entre los dos diferentes textos: “El profesor suplente”
y “iQuién es Liz Murray?”.

Estableci una comparacion entre lo que yo he vivido y los ejemplos de vida en “El
profesor suplente” y “;Quién es Liz Murray?”.

AUTOEVALUACION @



UNIDAD 3 | Soy tolerante

Lee este fragmento de la célebre novela Rebelién en la granja, de George Orwell.
, En ella se cuenta la historia, situada en alguna campifa inglesa, de unos animales
« ;Hasta qué punto puede

e que se rebelan contra Jones, su granjero, e instituyen un gobierno propio, dirigido

el abuso y la injusticia? por los cerdos.
;Doénde esta la fina linea

entre obediencia y servi- Rebelio,n éen la gTanja

lismo?
- Comenta con tus compa- Capitulo III
fieros casos de autorita-
LET;Z!;:.toleranaa que ° uénto trabajaron y sudaron para entrar el heno! Pero sus esfuerzos fue-
‘ ron recompensados, pues la cosecha resultd incluso mejor de lo que es-
peraban. A veces el trabajo era duro; los aperos habian sido disefiados
m para seres humanos y no para animales, y representaba una gran desventaja
’ Aperos. Instrumento que el hecho de que ninglin animal pudiera usar las herramientas que obligaban
se emplea en el cultivo de a empinarse sobre sus patas traseras. Pero los cerdos eran tan listos que en-
la tierra.

contraban solucién a cada problema. En cuanto a los caballos, conocfan cada
palmo del terreno y, en realidad, entendian el trabajo de segar y rastrillar mejor
que Jones y sus hombres. Los cerdos en verdad no trabajaban, pero dirigian y
supervisaban a los demds. A causa de sus conocimientos superiores, era na-
tural que ellos asumieran el mando. Pero todos los demds animales, incluso
los méas humildes, laboraron para aventar el heno y amontonarlo. Hasta los
patos y las gallinas trabajaban yendo de un lado para el otro, todo el dia a ple-
no sol, transportando manojitos de heno en sus picos. Al final terminaron la
cosecha invirtiendo dos dias menos de lo que generalmente tardaban Jones y
sus peones. Ademds, era la cosecha mas grande que se habia visto en la granja.

Activa tu lectura

Leer un fragmento puede
ser complicado, ya que es
mas dificil entender algunos
elementos sin contar con el
contexto completo. Para so-
lucionar este problema usa
la siguiente estrategia: lee

el primer parrafo del texto,
escribe qué puedes saber del
contexto. Guiate por medio
de preguntas: ;qué perso-
najes hay?, ;qué sucede con
ellos?, ;en donde estan?

Al

IDENTIFICADOR DE TEXTO { Propésito comunicativo Contar (narrar)
e BLOQUE 1 Tipo de texto Narrativo




No hubo desperdicio alguno; las gallinas y los patos con su vista penetrante
habian levantado hasta el ultimo brote. Y ningtin animal de la quinta habia
robado ni tan siquiera un bocado.

Durante todo el verano, el trabajo en la granja anduvo sobre ruedas. Los ani-
males eran felices como jamds habian imaginado que podrian serlo. Cada bo-
cado de comida resultaba un exquisito manjar, ya que era realmente su propia
comida, producida por ellos y para ellos y no repartida en pequetias porciones
y de mala gana por un amo grufién. Como ya no estaban los inttiles y parasita-
rios seres humanos, habia mas comida para todos. Se tenfan mas horas libres
también, a pesar de la inexperiencia de los animales.

Los domingos no se trabajaba. El desayuno se tomaba una hora mas tarde que
de costumbre, y después tenia lugar una ceremonia que se cumplia todas las se-
manas sin excepcion. Primero se izaba la bandera. El cerdo Snowball habia encon-
trado en el un viejo mantel verde de la sefiora Jones y habia pintado
en blanco sobre su superficie un y una pezufia. Y esta ensefia era izada en el
mastil del jardin, todos los domingos por la mafiana. La bandera era verde, explic6
Snowball, para representar los campos verdes de Inglaterra, mientras que el asta
y la pezuiia significaban la futura Republica de los Animales, que surgirfa cuando
finalmente lograran a la raza humana. Después de izar la bandera, to-
dos los animales se dirigian en tropel al granero principal donde tenia lugar una
asamblea general, a la que se conocia por la Reunion. Alli se planeaba el trabajo de
la semana siguiente y se suscitaban y debatfan las decisiones a adoptar. Los cerdos
eran los que siempre proponian las resoluciones. Los otros animales entendian
cémo debian votar, pero nunca se les ocurrian ideas propias.

Los cerdos hicieron del guadarnés su cuartel general. Todas las noches, estu-
diaban herreria, carpinteria y otros oficios necesarios, en los libros que habian
traido de la casa. Snowball también se ocupé en organizar a los otros, en lo que
denominaba Comités de Animales. Para esto, era incansable. Formé el Comité de
produccién de huevos para las gallinas, la Liga de las colas limpias para las vacas,
el Comité para reeducacion de los camaradas salvajes (cuyo objeto era domesti-
car las ratas y los conejos), el Movimiento pro-lana més blanca para las ovejas, y
otros muchos, ademads de organizar clases de lectura y escritura. En general, estos
proyectos resultaron un fracaso, salvo estas clases de alfabetizacion. Para otofio
casi todos los animales, en mayor o menor grado, tenfan alguna instruccién. Los
cerdos ya sabian leer y escribir perfectamente. Los perros aprendieron la lectura
bastante bien, pero no les interesaba leer otra cosa que los siete mandamientos.
Muriel, la cabra, lefa un poco mejor que los perros, y a veces, por lanoche, acostum-
braba a hacer lecturas para los demads, de los recortes de periddicos que encontraba
en la basura. El burro Benjamin lefa tan bien como cualquiera de los cerdos, pero
nunca ejercitaba sus capacidades. Por lo que él sabia, dijo, no habia nada que va-
lierala pena de ser leido. Clover la yegua aprendié el abecedario completo, pero no
podia unir las palabras. Boxer, el caballo, no pudo pasar de la letra D. Podia trazar
en la tierra A, B, C, D, con su enorme casco, y luego se quedaba parado mirando
absorto las letras con las orejas hacia atrds, moviendo a veces la melena, tratando
de recordar lo que seguia, sin lograrlo jamads. En varias ocasiones, es cierto, logrd
aprender E, E, G, H, pero cuando lo consiguid, fue para descubrir que habia olvi-
dado A, B, C y D. Finalmente decidié conformarse con estas cuatro letras, y solia

WEB .

Evaluacion
tipo PISA

Lugar o sitio
donde se guardan las
sillas y guarniciones
de las caballerias, y todo
lo demas perteneciente
a la caballeriza.

En el contexto
de esta lectura, cuerno.

En politica
especialmente, derribar,
arrojar a alguien del estado
o fortuna que tiene.
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@ BLOQUE 1

escribirlas una o dos veces al dia para refrescar la memoria.
Mollie, la yegua joven y bonita, se negd a aprender mas de
las seis letras que componian su nombre. Las formaba con
mucha pulcritud con pedazos de ramas, y luego las adornaba
con una flor o dos y caminaba a su alrededor admirandolas.
Ningun otro animal de la granja pudo pasar de la letra A.

Poco después del dia que Jones fue expulsado de la granja,

se habian ordetiado a las vacas, y las cubetas habian des-
aparecido a la maiflana siguiente. El misterio del destino de
la leche se aclaré pronto: se mezclaba todos los dias en la
comida de los cerdos. Las primeras manzanas ya estaban
madurando, y el césped de la huerta estaba cubierto de fru-
ta caida de los arboles. Los animales creyeron, como cosa
natural, que aquella fruta seria repartida equitativamen-
te; un dia, sin embargo, se dio la orden de que todas las
manzanas caidas de los arboles debian ser recolectadas y
llevadas al guadarnés para consumo de los cerdos. A poco
de ocurrir esto, algunos animales comenzaron a murmurar,
pero en vano. Todos los cerdos estaban de acuerdo en este
puntol...] Squealer fue enviado para dar las explicaciones
necesarias.
—Camaradas— grité—, imagino que no supondréis que nosotros los cerdos
estamos haciendo esto con un espiritu de egoismo y de privilegio. Muchos de no-
sotros, en realidad, tenemos aversion a la leche y a las manzanas. A mi personal-
mente no me agradan. Nuestro tnico objeto al comer estos alimentos es preservar
nuestra salud. La leche y las manzanas (esto ha sido demostrado por la Ciencia,
camaradas) contienen substancias absolutamente necesarias para la salud del
cerdo. Nosotros, los cerdos, trabajamos con el cerebro. Toda la administracién y
organizacién de esta granja depende de nosotros. Dia y noche estamos velando
por vuestra felicidad. Por vuestro bien tomamos esa leche y comemos esas man-
zanas. ;Sabéis lo que ocurriria si los cerdos fracasdramos en nuestro cometido?
iJones volveria! Si, jJones volverfa! Seguramente, camaradas —exclamé Squealer
casi suplicante, danzando de un lado a otro y moviendo la cola—, seguramente no
hay nadie entre vosotros que desee la vuelta de Jones.

Ciertamente, si habia algo de lo que estaban completamente seguros los ani-
males, era de no querer la vuelta de Jones. Cuando se les presentaba de esta forma,
no sabian qué decir. La importancia de conservar la salud de los cerdos, era de-
masiado evidente. De manera que se decidié sin discusion alguna, que la leche y
las manzanas caidas de los arboles (y también la cosecha principal de manzanas
cuando éstas maduraran) debian reservarse para los cerdos en exclusiva.

Tomado de George Orwel, Rebelion en la granja, cap. 111, disponible en http://www.bibliote-
casvirtuales.com/biblioteca/otrosautoresdelaliteraturauniversal/GeorgeOrwell/Rebelionen-
lagranja/capitulollLasp. (Consulta: 23 de octubre de 2013.)
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Comprension lectora Analisis

Interpretacion

1. ;Como era en general la actitud de los animales liberados frente al trabajo?

2. En el tercer parrafo se utiliza la expresion “anduvo sobre ruedas”. Escribe tres
ejemplos de oraciones, tomadas de diferentes contextos de tu vida cotidiana,
donde puedas insertar esta frase.

3. La palabra en inglés squealer puede ser traducida como soplon o bocén. ;Por
qué habra nombrado Orwell asi al personaje? Lo que puedas discernir a partir
de este fragmento de la novela...

4. Rebelion en la granja ha sido aclamada como una gran novela que revela los
procesos de cOmo una revolucion, en principio justa y necesaria, se pervierte
y transforma en otro régimen autoritario. A partir del fragmento que leiste,
ien qué momentos o detalles de la narracion hay indicios de que los cerdos
se convertiran en los nuevos tiranos? Cita directamente el texto y escribe, en
el recuadro de la siguiente pagina, las posibles motivaciones ocultas de los
cerdos en esa declaracion o accion. Fijate en el ejemplo.

@8 > PARA DISFRUTAR +

o Escucha en <http://www.youtube.com/watch?v=DuAaYPJWDOE> la cancion del ya
fallecido George Harrison, Isn't It A Pity (“Es una lastima”). Harrison formo parte
de una de las bandas mas influyentes en la historia del rock y de la musica en
general: The Beatles. Muchas de las letras de las canciones de esta banda tenian
mensajes de protesta contra la injusticia. También fueron defensores del amor, la
tolerancia y la equidad.

« Participa en iniciativas sociales ingresando en la pagina <www.mucd.org.mx>
(México Unido Contra la Delincuencia) un proyecto que busca concientizar
acerca de los altos indices de violencia e inseguridad en la sociedad mexicana.

« Promueve el buen trato investigando respecto al colectivo para la equidad de
género y respeto a la mujer No quiero tu piropo, quiero tu respeto en: <https://
www.facebook.com/noquierotupiropo>.
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Cita del texto Posible motivacion oculta

“Los cerdos en verdad no trabajaban, pero dirigian : Desidia para trabajar; preferian la comodidad y evitar
y supervisaban a los demas. A causa de sus conocimien- : el desgaste fisico.

tos superiores, era natural que ellos asumieran el mando.”" :

@ BLOQUE 1

{Qué podemos decir de las personalidades de los perros y de Muriel, Benjamin,
Clover, Boxer y Mollie, a partir de su manera de instruirse y aprender el alfabeto?

iCuadles de las siguientes palabras elegirias para describir el ambiente de los
domingos en la granja liberada? Justifica tu eleccion.

Deliberativo Tenso ) Civico
Frio

Ceremonioso Violento
Intranquilo Calido

iPor qué crees que Orwell ha hecho a los animales incluir un asta y una pezu-
fa en la bandera de la granja? ;A qué otro famoso simbolo politico-histérico
del siglo XX se parece este emblema?




8.

:Qué ocurririassi las bestias no aceptaran o recelaran de la explicacion de Squealer
con respecto a la leche y las manzanas? Escribe dialogos alternativos para este
cuento, partiendo de ese supuesto.

9. En la oracion “Y ningun animal de la quinta habia robado ni tan siquiera un

bocado”, ;qué significado tiene la palabra quinta?

10. ;En qué contextos o circunstancias en nuestro pais la gente exige de manera

violenta lo que quiere? Si conoces algun caso concreto de una persona que
haya sido amenazada para exigirle hacer algo, relatalo.

11. Al igual que lo hacen los cerdos, representados por Squealer, ;por qué crees

que las personas adoptan actitudes exageradas, amenazantes o chantajistas
cuando se les cuestiona?

¢¢) © PARA DIALOGAR

La copla

México es un pais donde auin se viven situaciones de injusticia, violaciones a los
derechos humanos, criminalidad y violencia. A la par, también es una nacién con una
larga historia de creatividad y vida artistica. Muchas veces —y esto es patente en un
sinntimero de ejemplos de todas las épocas— el arte ayuda a sobrellevar momentos
tremendos, y el miedo y horror pueden contribuir a la creacion de obras de gran belle-
za e ingenio.
« Con este espiritu, para el siguiente ejercicio escribiras unas coplas. Estas son composi-
ciones poéticas breves y de lenguaje coloquial. Lee el ejemplo:

Desde que te vi venir
le dije a mi corazdn,
qué bonita piedrecilla,
para darme un tropezon...

Tomado de “Coplas populares mexicanas”, en
http://www.cuentos-infantiles.org/coplas-mexicanas/.
(Consulta: 23 de noviembre de 2013.)

« Organiza con tus compaiieros un concurso de coplas referentes a la tolerancia y la
prevencion de la violencia en México. Ganara la copla mas ingeniosa.

Interpretacion
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Comprension lectora

Cine
debate

Contraste

Lee el siguiente fragmento del discurso pronunciado por Charles Chaplin
en la pelicula El gran dictador:

Discurso de El gran dictador

o siento. Pero yo no quiero ser emperador. Ese no

es mi oficio, sino ayudar a todos si fuera posible.

Blancos o negros. Judios o gentiles. Tenemos que
ayudarnos los unos a los otros; los seres humanos somos
asi. Queremos hacer felices a los demds, no hacernos des-
graciados. No queremos odiar a nadie.

En este mundo hay sitio para todos y la buena tierra
es rica y puede alimentar a todos los seres. El camino
de la vida puede ser libre y hermoso, pero lo hemos per-
dido. La codicia ha envenenado las almas, ha levantado
barreras de odio, nos ha empujado hacia las miserias y
las matanzas.

Hemos progresado muy deprisa, pero nos hemos en-

carcelado a nosotros mismos. El maquinismo, que crea
abundancia, nos deja en la necesidad. Nuestro conoci-
miento nos ha hecho cinicos. Nuestra inteligencia, duros y
secos. Pensamos demasiado, sentimos muy poco.

Maés que maquinas necesitamos mas humanidad.

L -.(h_ - J -.'. '_ ..‘- T -'- i ,
Esta imagen de Charles Chaplin es una de las escenas de la
pelicula El gran dictador, filmada el afio 1940.

Maés que inteligencia, tener bondad y dulzura.

Sin estas cualidades la vida serd violenta, se perde-
rd todo. Los aviones y la radio nos hacen sentirnos mas
cercanos, pero la verdadera naturaleza de estos inven-
tos exige bondad humana, exige la hermandad universal
que nos una a todos.

La desdicha que padecemos no es més que la pasaje-
ra codicia y la amargura de hombres que temen seguir
el camino del progreso humano.

El odio pasara y caerdn los dictadores, y el poder que
se le quitd al pueblo se le reintegrard al pueblo, y asi,
mientras el hombre exista, la libertad no perecera.

iHombres! No se entreguen a esos que en realidad los
desprecian, los esclavizan, reglamentan vuestras vidas
y les dicen qué tienen que hacer, qué decir y qué sentir.

iLes barren el cerebro, los ceban, los tratan como a
ganado y como carne de caiién. No nos entreguemos
a estos individuos inhumanos, hombres méquina, con
cerebros y corazones de maquina!

Ustedes no son ganado, no son maquinas, son hombres.
Llevan el amor de la humanidad en sus corazones, no el odio.

iHombres! No luchen por la esclavitud, sino por la li-
bertad. Los hombres tenemos el poder. El poder de crear
maquinas, el poder de crear felicidad, el poder de hacer
esta vida libre y hermosa y convertirla en una maravillosa
aventura.

[...]

En nombre de la democracia, debemos unirnos todos.

Fragmento de Charles Chaplin, "Discurso de El gran dictador”,
en Red cientifica, disponible en http://www.redcientifica.com/doc/
doc199903200002.html . (Consulta: 23 de noviembre de 2013.)

'

Velocidad
lectora

PALABRAS J 383

Lee en silencio el texto. Detente en las palabras que te
cueste trabajo pronunciar o cuyo significado no conoz-
cas. Resuelve estos problemas y sigue leyendo.

@ BLOQUE 1

Lee de nuevo, pero esta vez en voz alta, mide tu velo-
cidad. Compara tus resultados con los dos anteriores.
iCrees que la lectura en silencio te fue util? ;Por qué?




1.

2.

Segun el discurso de Chaplin, ;qué nos hace falta a los seres humanos para
ser libres y vivir en armonia? Identifica las actitudes y sentimientos a los que
se refiere Chaplin y explica de qué forma podria el ser humano manifestarlos.
Observa el ejemplo y completa el cuadro:

: La dulzura se expresa por medio del tono en el que
Dulzura ‘le hablamos a la gente; por ejemplo, en la forma cortés
: de solicitar algo o agradecer.

:Qué y quiénes son los culpables de la desdicha y la injusticia que se ha pro-
pagado por todo el mundo, segiin Chaplin?

Este discurso aparece en la pelicula El gran dictador de Charles Chaplin. En ella
este actor y director hizo una critica al racismo y la intolerancia. ;Cémo crees
que se relaciona este discurso con esos temas?

4 N\

;Qué injusticias y actos de intolerancia se cometen en tu pais?, ten en cuenta
los que conoces por medio de los noticieros o periodicos.

De tu “enciclopedia mental”, haz en tu cuaderno una lista de personajes his-
téricos que simbolicen represion, intolerancia, violencia, injusticia y muerte,
y luego una lista de aquellos que hayan luchado por la libertad, la igualdad,
la justicia y la vida. Comparala con la de algiin compariero y enriquece lo que
sabes sobre estos temas.

WEB
Produccion \

escrita
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Otré formé de apréﬁder

iQue no se te trabe la lengua para decir la verdad!

1. Leey disfruta los siguientes trabalenguas:

El perro de Parra
@ entrd en la vifla de Guerra.
Guerra con la porra
pegd al perro de Parra.
—iOiga usted, sefior Guerra!
¢Por qué ha pegado con
la porra al perro de Parra?
—Si el perro de Parra
no hubiera entrado en la vifia de Guerra,
Guerra con la porra
no hubiera pegado al perro de Parra.

Elrey de Constantinopla est4
constantinoplizado, consta que Constanza
no lo pudo desconstantinoplizar.

El desconstantinoplizador
que desconstantinoplizare al
rey de Constantinopla buen

desconstantinoplizador ser4.

Parangaricutirimicuaro parangaricutirimicuare el quelo
diga serd un buen desemparangaricutirimicuarizador.

Los sucesos sucedieron sucesivamente en la sucesion
sucesiva de los sucesos.

-

2. Elige uno o dos sonidos similares, pueden ser letras (v y b, r y rr) o combinaciones de letras (bra,
bre, tra, tre, etcétera) para escribir un trabalenguas relacionado con el tema trabajado en esta sec-
cion. Puedes elegirlavylab,lamylan,larylarren fin, hay mucho de donde escoger.

» Lo importante es la creatividad del mensaje y el nivel de dificultad que tenga tu trabalenguas,
por lo cual debes utilizar la mayor cantidad de palabras posible con los sonidos que elijas.




Comprension lectora Autoevaluacion

1. Las ultimas lecturas tienen un fuerte contenido sobre convivencia social. ;Relacionaste lo que
ocurre en ellas con tu entorno? Reflexiona y escribelo.

2. Marca con ¢ segln tu desempeiio.

Necesito apoyo [EmmmmmmN

Me resulté dificil, pero lo logré
Lo hice bien, pero puedo mejorar
Lo hice muy bien y con mucha facilidad T

A partir del fragmento de Rebelion en la granja, identifiqué como era en general
la actitud de los animales frente al trabajo.

Reconoci en sentido indirecto, a partir de su actitud frente a la alfabetizacion, la
personalidad de varios animales.

Identifiqué el significado de la palabra quinta.

Inferi quiénes son, para Chaplin en El gran dictador, los culpables de la desdicha y
la injusticia en el mundo.

Identifiqué relaciones entre el tema de una pelicula y un texto especifico (“El
discurso de El gran dictador”).

Recreé la reflexion acerca de la injusticia y la intolerancia de El gran dictador a
partir de como se vive en mi pais.

AUTOEVALUACION @



Evaluacion de

Lee la entrevista que se le hizo a Nelson Mandela y a partir de la lectura responde

las preguntas.

Nelson Rolihlahla Mandela nacié en Transkei, Suda-
frica, en 1918. A los 45 afios fue encarcelado, durante
27 afios, por su compromiso con la resistencia con-
tra las politicas del Apartheid. Fue liberado en 1990.
En 1993 recibid el Premio Nobel de la Paz. En 1994
fue revestido como el primer presidente elegido de-
mocraticamente en Sudafrica.

Entrevistador: Sr. Mandela, ;cémo ha conseguido
utilizar las palabras como una de sus herramientas
para lograr la armonia de su pueblo?

Nelson Mandela: Si veintisiete afios en la crcel me han
enseflado algo, ha sido llegar a entender, desde el silen-
cio de la soledad, hasta qué punto las palabras son pre-
ciosas y hasta qué punto el lenguaje verdadero tiene su
impacto en la forma en que la gente vive y muere.

E: Cuando fue elegido como presidente consiguié
que el posible deseo de venganza de la poblacién
negra se contuviera. ;Cémo lo hizo?

habilidades verbales

NM: Inauguramos un pacto con el cual construimos
una sociedad en la que todos los sudafricanos, blan-
cos y negros, pudieran caminar erguidos, sin ningin
temor en sus corazones, seguros de su derecho ina-
lienable a la dignidad humana: una nacién arcoiris

en paz consigo misma y con el mundo.

E: En su larga lucha contra el racismo, ;qué es lo que
considera que ha aprendido?

NM: Nadie nace odiando a otra persona por el color de
su piel o por su religién. La gente aprende a odiar, y si
puede aprender a odiar también se le puede ensefiar
a amar, porque el amor llega al corazén humano de
forma mas natural que el odio.

Adaptado de “Soy el amo de mi destino, soy el capitan de
mi alma. Entrevista con Mandela”, en El éxito podemos
crearlo, 25 de marzo de 2013, disponible en http://www.
creearlo.es/2013/03/. (Consulta: 2 de octubre de 2013.)

1. ;Cual es el objetivo de la entrevista?

A. Conocer mas acerca de la vida de Mandela.

B. Conocer mas respecto a sus ideas.

C. Conocer mas de su estancia en prision.
D. Conocer mas de su trayectoria politica.

2. Elige dos preguntas que resultaria pertinente hacer para cumplir con ese objetivo:

a. ;Qué personajes de la historia lo han ins-

pirado?

b. ;Cuando se dio cuenta de que el Apar-

theid seria un problema?
c. {Cémo fue su infancia?

A.ayf B.ayc

d. {Tuvo miedo estando en prision?

e. ;Como logra perdonar a quienes lo man-

tuvieron 27 afos en prision?
f. ;Qué es la tolerancia para usted?

C.dye D.byf

3.;En cual opcidn estan bien acentuadas las palabras?

A. Estuvo encarcelado 27 afios, mas eso no

C. Estuvo encarcelado 27 afios, mas eso no
quebré su espiritu: ;como pudo superarlo?
D. Estuvo encarcelado 27 afios, mas eso no
quebrd su espiritu: ;como pudo superarlo?

quebro su espiritu: ;como pudo superarlo?
B. Estuvo encarcelado 27 afos, mas eso no
quebro su espiritu: ;como pudo superarlo?

4. ;Qué figura retdrica es “una nacion arcoiris”?

A. Simil B. Prosopopeya C. Metafora D. Metonimia

@ BLOQUE 1



5.;Qué son las letras NM?

A. Abreviaturas B. Siglas C. Iniciales D. Acrénimos
6.En la pregunta “;qué ha aprendido?”’, ;en qué tiempo esta conjugado el verbo?

A. Pretérito B. Antepresente C. Pospretérito D. Antefuturo
7.:Qué descripcion de Mandela puede inferirse a partir de su entrevista?

A. Es tolerante, inteligente y paciente. C. Es diplomatico, instruido y curioso.
B. Es letrado, malicioso e inquieto. D. Es racista, maquiavélico y discreto.

8.;Para qué sirve el primer parrafo de esta entrevista?

A.Para dar una semblanza del personaje. C. Para resefar la entrevista.
B. Para desarrollar la biografia del personaje. D. Para resumir la entrevista.

9.;Qué informacion seria conveniente ainadir al parrafo para entender mejor el contexto de
Mandela?

A.Mencionar a los padres de Mandela. C. Dar una opinion sobre el racismo.
B. Mencionar donde esta Sudafrica. D. Explicar las politicas del Apartheid.

10.Vuelve a leer el primer parrafo. ;Qué palabra debe sustituir a la que esta resaltada con letras
cursivas para que la oracion esté correcta?

A. Invertido B. Investido C. Revertido D. Desvestido
11. Los ejemplos de las opciones anteriores son ejemplos de:
A. Sinébnimos B. Homofonos C.Homoénimos D. Paronimos

12. De acuerdo con el tono de la entrevista, mencionar que Nelson Mandela pasé 27 aiios en la
carcel sirve para demostrar:

A. Su culpabilidad. B. Su fortaleza. C.Su liderazgo. D. Su desacuerdo.
13. ;En qué ano fue encarcelado Mandela?

A. 1994 B. 1990 C.1963 D.1918
14. Nadie nace odiando a otra persona. ;Qué tipo de palabra es “nadie”?

A. Adjetivo B. Adverbio C.Pronombre D. Sustantivo

A A A A A A A A A A A A A A
B B B B B B B B B B B B B B
C C C C C C C C C C C C C C
D D D D D D D D D D D D D D

EVALUACION DE HABILIDADES VERBALES @
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CULTURA DIGITAL
UNIDAD 4

Lee el siguiente texto y amplia tu conocimiento acerca de la realidad en la tecnologia.

+ ;Qué entiendes por
realidad?

+ ;Qué aportes crees que ha
hecho o podria hacer la
tecnologia para mejorar la
realidad o parte de ella?

Al

Ciborg. Ser formado por
materia viva y aparatos
electronicos.

Activa tu lectura

Hay ocasiones en que
necesitamos leer un texto
para obtener informacion
especifica y una estrategia
para hacerlo es revisar
rapidamente el texto

para buscar palabras clave.
Practica con un compafiero.
Busquen qué proyecto
educativo se esta llevando a
cabo en alguna universidad
espanola. ;Quién logré
saberlo antes? Comenten
cémo lo lograron.

@ BLOQUE 2

IDENTIFICADOR DE TEXTO .
Tipo de texto

Realidad aumentada, la altima
revolucion digital

a nueva tecnologia interactiva de la realidad aumentada ariade informacion
virtual a escenarios reales y ya se aplica en campos como el ocio, la medicina o
la educacion. Escribe Javier Pedreira, coautor del blog Microsiervots.

En una de las primeras escenas de la pelicula Terminator 2, el ciborg interpretado
por Arnold Schwarzenegger entra en un bar de motociclistas en busca de ropa, ya
que, por algtin extrafio motivo nunca explicado, la increible tecnologia que le permite
viajar en el tiempo le obliga a hacerlo completamente desnudo. Algunas de las tomas
de esa escena estan realizadas desde el supuesto punto de vista subjetivo del ciborg
y, en ellas, se ve como aparece informacion superpuesta a lo que ve este Terminator
T-800. Se trata de datos que le revelan varias cosas como, si la persona que esta vien-
do representa una amenaza o si es de la talla adecuada para que su ropa le sirva.

Dejando aparte cuestiones filoséficas de si para el ciborg esa forma de ver las
cosas es la tipica o no y de si para él representa su percepcion habitual, estas to-
mas dan una idea bastante aproximada de lo que supone el concepto de realidad
aumentada (ra): disponer de alguna tecnologia que permita afiadir informacion de
forma virtual a la realidad fisica ya existente, y normalmente en tiempo real.

El GPS es un ejemplo claro de la realidad aumentada.

Informar
Informativo



Informacién suplementaria
sin realizar ni un movimiento

Sin necesidad de recurrir a las peliculas, lo cierto es que este tipo de tecnologia se WEB
viene utilizando desde hace alglin tiempo en distintos campos. Se usa, por ejem- Club de
lectores \ 020/

plo, en los head-up displays de las aeronaves militares, que son unas pantallas trans-
parentes de visualizacién sobre las que se proyectan datos bésicos del vuelo, como la
altitud, la velocidad, el rumbo y la posicidén de otros aviones. De esta forma, el piloto
no tiene necesidad de apartar la vista del exterior, ya que los datos aparecen ante él.
Los modelos mds recientes incorporan incluso esa pantalla en el propio casco del
piloto, con lo que ya ni siquiera es necesario que éste mire al frente para estar infor-
mado permanentemente.

Esta tecnologia ha pasado también a utilizarse en aviones comerciales como
el Embraer 145 o el Airbus A380, por citar un par de ejemplos, y de hecho estd empe-
zando a ser ofrecida como un extra en ciertos viajes turisticos, con esa misma idea de
que el conductor no tenga que apartar la vista de la carretera mds de lo necesario.

Otra area donde se aplica el sistema de realidad aumentada es el de
la ayuda a técnicos de mantenimiento, en especial en la industria

aerondutica. En este caso, la proyeccién de informacién perti-
nente acerca de la tarea que se esta desarrollando reduce el
tiempo necesario para realizarla y, de paso, evita a los ope-
rarios tener que cargar con complejos y pesados manua-

les. Los sistemas mads sofisticados son incluso capaces

de superponer alo que esta viendo el técnico —median-

te un software de reconocimiento— la informacién ne- >
cesaria acerca del elemento con el que esta trabajando. ’

La realidad aumentada también ha encontrado un
hueco en la medicina, ya que puede aplicarse en nume- a
rosas situaciones, por ejemplo, para superponer en un ']
informe clinico datos procedentes de pruebas diagnés-
ticas o para visualizar los bordes de un tumor, que son in- r
visibles a simple vista. Incluso, siendo un poco generosos l
con la aplicacién del término, también es posible incluir °
como un tipo de ra algunas retransmisiones televisivas de- !
portivas, donde se afiaden gréficos a las imdgenes con el fin
de comprobar si en efecto hubo un fuera de juego o sila bola
salié de la cancha en un partido de tenis.

El caso de estas retransmisiones es especial, ya que pierden el elemen-
to de interactividad que incluye la definicién de realidad aumentada de
Ronald Azuma, experto en ciencias computacionales del Nokia Research
Center Hollywood, en California. Segin su descripcién —una de las mads
aceptadas—, la ra tiene que combinar elementos reales y virtuales, ser in-
teractiva y en tiempo real, y funcionar en 3D.

Existen también interesantes proyectos educativos, como el desarrollado
por la Unidad LabHuman, del Instituto I3BH, en la Universidad Politéc-
nica de Valencia. Sus investigadores han creado unos cuadernos que in-
cluyen unas cartulinas con un cédigo. Estas sirven para que una webcam
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Este simulador de vuelo
forma parte de la tecnologia
de realidad aumentada, por
medio del cual es posible
aprender a volar.

" Insitu. Encel lugar, en el
sitio.
Dispositivo. Mecanismo
dispuesto para producir
una accion prevista.

coloque en el monitor donde trabaja el alumno una imagen 3D acorde con los con-
tenidos delaleccién que estd estudiando. La imagen se puede girar, acercar y alejar,
ver desde distintas perspectivas y, segiin confirman los profesores que participan
en el proyecto, el método ha servido para incrementar el rendimiento escolar. [...]

Nace una nueva forma de hacer turismo

Una de las colecciones de Bidibooks son las Urban Visions, los cuales ofrecen un
punto de vista alternativo de algunas de las ciudades mds conocidas del mundo,
con lo que los libros de esta serie podrian convertirse en unas guias de viaje que
consultariamos in sifu gracias al teléfono celular. Al igual que los cédigos qQr po-
drian ser muy utiles si se afladieran a una placa turistica ubicada en la fachada de
edificios emblemadticos o singulares. Obtendriamos asi informacién acerca de la
ciudad, sus calles y sus monumentos con nuestro celular.

Enrealidad, los celulares estan aprendiendo a ver el mundo y a ofrecernos algu-
nas capas de informacién adicional a través de sus pantallas. Los de tltima gene-
racién son precisamente los que estan contribuyendo més a la popularizacion de
la ra. Estos dispositivos usan el Gps para ubicarse geograficamente y saben hacia
dénde estan mirando gracias a las bruijulas y acelerdmetros que incorporan. Esto,
unido a programas o aplicaciones adecuadas, permite meternos via celular en el
mundo de la realidad aumentada. |...]

Segtin vaya avanzando la tecnologia, es probable que acabemos llevando unas
gafas o incluso lentillas sobre las que se proyecte informacién, como si fuera un
head-up display personal al estilo del que asiste a Terminator. Por ahora, tal extre-
mo cae en el campo de la ciencia ficcién... aunque cada vez con mas de la primera
que de la segunda.

Tomado de Javier Pedreira, “Realidad aumentada, la dltima revolucién digital”, en Muy Intere-
sante, 12 de julio de 2010, disponible en http://www.muyinteresante.es/realidad-aumentada-la-
ultima-revolucion-digital. (Consulta: 27 de agosto de 2013.)

A
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Comprension lectora

Recuperacion
Interpretacion

1. De acuerdo con el significado de ciborg, explica por qué el autor lo usa en la I
introduccion del articulo para hablar de realidad aumentada.

2. Completa el siguiente esquema con las caracteristicas y usos de la tecnologia

de realidad aumentada.
Realidad aumentada

[ Caracteristicas ) [ Usos J

3. Qué usos propondrias para este tipo de tecnologia, diferentes a los mencio-
nados en el articulo.

4 N\

|\ J

‘ PARA DISFRUTAR +

« Vive una verdadera experiencia de realidad aumentada descargando el progra-
ma Google Earth de forma gratuita en tu computadora, el cual te permitira ver
imagenes en 3D de la Tierra, acceder a mapas y localizadores geograficos. Es
muy sencillo: por medio de Google realizas la busqueda con el nombre de este
programa y encontraras el link que te permitira descargarlo. Cuando ya cuentes
con Google Earth, ingresa en el ment de Herramientas, alli encontraras la opcion
“Entrar al simulador de vuelo”.

» Aprende a usar este simulador conociendo las opciones que tiene en la
pagina <http://es.gearthblog.com/blog/archives/2007/08/flight_simula-
tor_mode_in_google_earhtml>, donde encontraras informacion muy atil
de esta herramienta.

« Lee los tres primeros capitulos de la novela de ciencia ficcion Realidad
aumentada, inspirada en esta tecnologia, escrita por Bruno Nievas, descar-
gandolos de forma gratuita de la pagina del autor <www.realidadaumentada-
lanovela.com>.
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4. Con base en lo que menciona el articulo, ;qué tipo de informacién crees que
presenten los head-up displays de un avion militar, por ejemplo?

5. ;Por qué las retransmisiones deportivas, donde a la imagen se le aumentan
graficos para esclarecer una jugada, son consideradas casos “especiales” de
realidad aumentada?

6. De acuerdo con lo que describe el texto acerca del proyecto educativo desa-
rrollado por la Unidad LabHuman, del Instituto 13BH, en la Universidad Po-
litécnica de Valencia usando la tecnologia de realidad aumentada, ;de qué
forma crees que este método incrementd el rendimiento escolar?

7. Segun el autor del texto, la realidad aumentada se constituye en una nueva
forma de hacer turismo, ;de qué forma contribuye esta tecnologia al enrique-
cimiento de la travesia de un turista?

8. Laexpresion “meternos via celular en el mundo de la realidad aumentada” se
refiere a:

El acceso que tenemos a la tecnologia RA por medio del uso del celular.
Que no es necesario estar quieto para disfrutar de la tecnologia RA.

La tecnologia RA se desplaza constantemente y es necesario movernos para
llegar a ella.

El mundo de la realidad aumentada esta en constante cambio y debemos mo-
vernos para alcanzarlo.

@ BLOQUE 2



9. En la frase final del texto: “aunque cada vez con mas de la primera que de la
segunda”, con las palabras primera y segunda, ; a qué se refiere el autor? Expli-
ca el significado de esta oracion.

:Se te ocurre alguna otra forma en la que esta tecnologia contibuya en la edu-
cacion? Imaginala y describela.

11. Lo virtual es una simulacion que, gracias a la tecnologia, ofrece una experiencia
similar a lo real. ;Qué experiencia virtual tenemos en la vida cotidiana? ;Cual es
la diferencia fundamental entre la realidad virtual y la realidad aumentada?

Crea un invento imaginario en el que uses esta tecnologia. Dibujalo en tu cua-
derno, describe su funcionamiento y explica sus beneficios.

13. Esta tecnologia suele ser muy costosa. ;Crees que emplearla en la educacion
ofreceria suficientes beneficios para justificar la inversion que se tendria que
hacer? Explica tu respuesta.

¢&) © PARA DIALOGAR

Cine foro

 Para este ejercicio tu tarea sera ver dos peliculas: Terminator (una de sus
cuatro partes), y Blade Runner, realizada por el director Ridley Scott. Ambos
conceptos cinematograficos abordan una preocupacion fundamental de la
humanidad: el futuro, la relacion entre el humano y la maquina, el peligro
de la destruccion total y el rostro de la esperanza frente a un futuro adverso.

o ;Cual de ambas cintas disfrutaste mas? ;Cual de las dos peliculas ha envejecido
mas y por qué? ;Qué situaciones contintan siendo vigentes?

o Estasy otras preguntas que se les ocurran darian la oportunidad de realizar un
foro de discusion. El proposito de este ejercicio de didlogo sera alimentar tu
propia reflexion acerca de estos temas. Procuren incluir en este foro las nociones
de realidad aumentada y virtual.

Interpretacion

UNIDAD 4 @



o~

prosodicos

Conoce un poco mas acerca de la realidad aumentada.

La realidad aumentada al alcance de tu mano

Camina en plena ruta de montaiia, rodeado de riscos, y le
asalta la duda. ;Como se llama cada cima, cudl es su alti-
tud? Saca el celular, visualiza el paisaje con la camara del
mismo YV, justo encima de cada pico, en la pantalla, una
etiqueta le ofrece la informacién que buscaba. Torre Cerre-
do, 2 600 metros; Aneto, 3 400 metros. A eso se le llama "la
realidad aumentada’, una tecnologfa existente desde hace
afios, pero que ahora ha descubierto su filén de rentabili-
dad y utilidad en la telefonia 3G y los méviles inteligentes.

Si en la tltima década se apostd con escaso éxito por
la realidad virtual, por sumergirse en mundos creados ar-
tificialmente en videojuegos y simuladores, los préximos
afios apuntan a la realidad aumentada: superponer con-
tenido (texto, videos, animaciones en 3D...) directamente
sobre el mundo real.

"Utilizamos el Gps del celular para determinar la localiza-
cién de la persona y la brijula para saber hacia dénde esté
enfocando. Esto permite desplegar, en la pantalla, puntos
deinterés encima de la imagen real: restaurantes, cajeros,
monumentos... lo que sea’, explica Claire Boonstra, co-
fundadora de Layar, una start-up holandesa que en sélo
cuatro meses ha logrado trasladar una idea futurista a un
mercado tan masivo como el del teléfono celular.

Disponen de 176 capas de informacién y més de 1 000
desarrolladores independientes creando contenido en su
plataforma, tales como dénde encontrar paradas de me-
tro, museos o gasolineras segiin caminamos por la calle y
desplegar informacién de la Wikipedia acerca del monu-
mento que contemplamos.

La popularizacion de los smartphone, que incorporan Gps,
acelerémetros, brujula y procesadores cada vez mds poten-
tes, estd permitiendo a la realidad aumentada aterrizar en
las manos del consumidor a un costo cercano a cero. Hoy
por hoy, la informacién afiadida a las imagenes reales son
iconos y textos, pero habra videos y animaciones en 3D.

[...]

ABI Research calcula que el mercado de realidad aumen-
tada en celulares moverd 233 millones de euros en 2014,
un crecimiento de 5 700% respecto a 2008. Aunque todavia
existen obstaculos asociados a la inexactitud del Gps, los

ingresos por venta de aplicaciones y publicidad, asegura la
consultora, se dispararan.

La start-up holandesa Layar, con 10 empleados, ha sido
la primera en trasladar con éxito el concepto al celular. Des-
de junio, roza las 250 000 descargas de su aplicacién para
iPhone y Android. La gente ha accedido al servicio més de
un millén de veces. Su objetivo es convertirse en una plata-
forma sobre la que cualquiera pueda desarrollar servicios
de realidad aumentada.

"Hay cientos de capas de contenido, las comparifas nos
pagan por aparecer primero en la seccién de favoritos. Tam-
bién ingresamos por descargas. Si alguien descarga la capa
de restaurantes de Madrid por 2.99 euros, nos llevamos
una parte”, explica Boonstra. En el futuro, ve posible co-
brar por descargas de objetos virtuales. "Podrias regalar
unas flores en realidad aumentada por cuatro euros. Cada
vez que apuntaras con el celular a una mesa, verfas en la
pantalla tu ramo virtual superpuesto en la realidad.”

La gallega Signo, especializada en cartografia y geoloca-
lizacién, ha sido de las primeras en Espafia en hacerse con
una licencia de Layar. Han creado cuatro capas de conte-
nido. Una permite localizar albergues y leer informacién
de los pueblos del Camino de Santiago. Otras dos localizan
gasolineras y hoteles en nticleos urbanos. Y Bankinter les
ha encargado desarrollar una para visualizar sus cajeros en
plena calle, ya disponible.

Wikiaumentada

Layar no estd sola. La austriaca Mobilizy ha desarrollado
Wikitude. Al apuntar la cdmara del celular hacia un edificio
histérico, el Gps reconoce la localizacién y muestra infor-
macién de la Wikipedia acerca del monumento. En Japén,
Sekai Camera, de la empresa Tonchidot, afiade al mundo
reallos comentarios de la gente acerca de direcciones, tien-
das, restaurantes... Acrossair, disponible en siete ciudades,
entre ellas Madrid y Barcelona, identifica en la imagen la
estacion de metro mas cercana. [...]

Adaptacién de Manuel Angel-Méndez, "La realidad aumentada al
alcance de tu mano”, en El Pais, 12 de noviembre de 2009.k

| lectora

Lee en silencio este texto y mide tu velocidad lectora.
Cuando una palabra se te dificulte, marcala. Luego, revisa
las palabras que marcaste. Investiga su significado. Repitelas
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hasta que te familiarices con ellas. Vuelve a leer y mide tu
velocidad. ;Son diferentes los dos resultados? A partir de esta
experiencia, ;qué podrias hacer para mejorar tu velocidad?
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Recuperacion
Interpretacion

1. ;Como funciona o puede funcionar la realidad aumentada en un dispositivo
movil o celular smartphone? Describe mediante un cuadro las diferentes apli-
caciones posibles mencionadas en el texto.

’ RA en smartphone )

( N\ N\ N\ N\ \

2. De acuerdo con las referencias que hace el texto, ;qué significado deduces
que tiene start-up? Explicalo en tu cuaderno.

3. La cartografia es la ciencia que se encarga del estudio y la elaboracion de ma-
pas; la tecnologia Gps forma parte de sus Gltimos avances. Echando a volar la
imaginacion, jcual crees que sea el siguiente paso para la cartografia?

4. Sien 2014 el mercado de realidad aumentada en celulares movera 233 millo-
nes de euros, lo cual representa un crecimiento de 5700% respecto a 2008,
calcula cuantos euros movia aproximadamente este mercado en 2008.

10

2008 2014 2008 2014

5. Describe con tus propias palabras cuales han sido los logros de la start-up Layar
y cuales sus expectativas a futuro.

Logros de la start-up Layar Proyecciones de la start-up Layar

6. Segun el texto, ;qué es Mobilizy?

7. Estas de acuerdo con la afirmacion “en la Ultima década se aposto6 con escaso
éxito por la realidad virtual”. ;Por qué?
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Otra forma de aprender

d

Diccionario loco

d 1. Este juego consiste en ampliar la realidad y gana el que proponga los significados mas creativos y
originales para las palabras. Para jugar necesitas un diccionario, lapiz y papel para cada jugador.

: « Arranca cuando un jugador —al azar— busca

i en el diccionario una palabra que seguramente

. todos desconocen, por ejemplo: peonia.

: « So6lo quien tiene el diccionario sabe el ver-

dadero significado, los demas tienen 15 se-

q gundos para escribir una definicion lo mas
completa y detallada posible de esa pala-

d bra. Ejemplo:

1 Jugador 1: peonia es una flor exotica del Bra-

q sil que despide un olor fétido. Es de color pur-

: pura y florece durante los meses de junio y

. julio en la region amazodnica de este pais.

: Jugador 2: peonia es una maquina que sir-

‘ _ ve para comprimir los desechos toxicos y

q convertirlos en capsulas pequefias.

k « Y asi sucesivamente cada jugador plantea un significado diferente y divertido.

< « No importa que nadie sepa el significado, ni se aproxime, aqui se premia la creatividad. Entre

todos escogeran la respuesta mas ingeniosa.
. « Alfinal, podran conocer el verdadero significado de la palabra elegida.
i Aumentando la realidad

: « Eneste juego pueden participar desde 4 jugadores en adelante.

.ﬂ « Siéntense en circulo y seleccionen un jugador que sera la cabeza. El jugador que esté a su izquier-

: da sera la cola.

« La cabeza va a pensar en un objeto cualquiera y a decir una caracteristica de ese objeto, sin

. revelar qué es.

« El siguiente jugador, el que esta a la izquierda, pensara en un objeto que tenga esa caracteristi-
cay dird otra caracteristica.

« Y asi sucesivamente hasta llegar al jugador de la cola, quien tendra que decir cual es el objeto
: misterioso.
L « Seguramente el objeto habra variado del que originalmente pensoé el jugador con el que em-
: pezo6 la ronda. jEs posible que cada jugador haya imaginado un objeto distinto! O incluso que
d algunos ni siquiera hayan imaginado un objeto y digan una caracteristica al azar para poner en
; dificultades al jugador de la cola... jNo importa, en este juego todos ganan y se divierten!
q .
: Tiempo estimado | 5 min
a\ y.
® : L : | : L : L : L : L : L : °
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Comprension lectora Autoevaluacion

1. Los conocimientos basicos que ahora tengo respecto a la realidad aumentada son:

2. Marca con ¢ segln tu desempeiio.

T o oo [
T T —
Yy

Identifiqué el significado de la palabra ciborg, de acuerdo con el texto “Realidad
aumentada, la tltima revolucion digital”.

Inferi qué tipo de informacion podrian presentar los head-up displays de un
avion militar, a partir del texto.

Transferi informacion de “Realidad aumentada, la revolucion digital” para
imaginar otra forma de uso de esta tecnologia.

Identifiqué las diferentes aplicaciones para la realidad aumentada desde un
smartphone, a partir del texto “La realidad aumentada al alcance de tu mano”.

Emiti un juicio acerca del supuesto poco éxito de la realidad virtual mencionado
en el texto “La realidad aumentada al alcance de tu mano”.

Reconoci semejanzas entre los textos: “Realidad aumentada, la revolucion digital”
y “La realidad aumentada al alcance de tu mano”.

3. Has hecho un excelente trabajo de analisis de un reportaje.
 Has leido y tenido experiencias de realidad aumentada.
« Elige uno de los reportajes que mas te haya llamado la atencién y amplia tus conocimientos
con respecto al tema que aborda éste.

4. Con el fin de seguir aprendiendo, desarrolla las siguientes actividades:

« Consulta tres reportajes en diferentes medios: periddicos, revistas, noticieros, etcétera.
o Analiza sus caracteristicas y la manera como abordan la tematica que tratan.
AUTOEVALUACION e
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Lee acerca de la libertad para acceder y usar la tecnologia.

+ ;Qué papel desempena la
tecnologia en el acceso,
uso y produccion de la
informacion hoy en dia?

« ;Qué tan facil y democra-
tico consideras que es el
acceso en la actualidad a
la tecnologia?

« ;Qué tanto control tene-
mos las personas sobre los
avances tecnolégicos re-
lacionados con el manejo
de informacion?

Activa tu lectura

Para comprender mejor un
texto argumentativo es im-
portante identificar el tema
acerca del cual trata para asi
comprender cuales son sus
ideas al respecto. Podemos
hacerlo formulando una
pregunta al principio de la
lectura y tomando notas
para que la respondan. Prac-
tica leyendo estas paginas

y guiate con la siguiente
pregunta: ;Por qué debemos
0 no usar software libre?

@ BLOQUE 2

Software libre: mas facil
de lo que se cree

s impresionante ver como crecen dia tras dia los sistemas de informacién del

mundo. Antes era una proeza saber qué pasaba en otras partes del planeta, y

por eso se hizo famoso Marco Polo, pero en esta era tenemos la posibilidad de
conocer minuto a minuto lo que ocurre en el mundo con un clic de distancia.

Por ello, la tecnologia que maneja esa informacién debe estar al alcance de
todos, en la democracia de la era de la informacién. Pero conseguir la “libertad
informatica” no siempre es facil.

Sin duda, la tecnologia en el mundo actual, mds que artefactos asociados con
el lujo, cada dia se transforma en un medio fundamental para el funcionamiento
de una parte importante del planeta. Y del control que tengamos de ella, de la
posibilidad de transformarla de acuerdo con las grandes necesidades humanas
dependerd, entre otras cosas, que las democracias se fortalezcan en el futuro.

En el pasado, entidades de los gobiernos o allegadas a éstos hacian tratos con
grandes monopolios para vender sus servicios, y en el rea de software esto reper-
cutia en que lo que se ensefiaba no eran mas que cursos introductorios a ciertos
paquetes privados de software.

Infortunadamente esto ain se ve hoy. Sin embargo, en los afios ochenta nacié
un movimiento que ha trabajado sin descanso por hacer que los sistemas sean
libres. Ese movimiento se materializé en el proyecto GNU (GNU is Not Unix). El pro-
yecto GNU se enmarca dentro de la FSF (Free Software Fundation), creada por Ri-
chard M. Stallman junto con otros visionarios en octubre de 1985.

N

En la actualidad hay una gran cantidad de aplicaciones libres para casi todo lo que requiere
hacer una persona en una computadora.

IDENTIFICADOR Persuadir a partir de argumentos

DE TEXTO

Tipo de texto

Argumentativo



GNU ha desarrollado aplicaciones (o programas, que es lo mismo) para casi todo lo
que necesita hacer una persona en una computadora. Hay decenas de miles de pro-
gramas libres al alcance de las personas, y liberados con cuatro reglas elementales,
llamadas las cuatro libertades:

« Libertad 0, ejecutar el programa con cualquier propdsito (privado, educativo,
publico, comercial, militar, etcétera).

« Libertad 1, estudiar y modificar el programa (paralo cual es necesario poder acce-
der al cddigo fuente, que es, por decirlo de algiin modo, la receta del programa).

« Libertad 2, copiar el programa de manera que se pueda ayudar al vecino o a
cualquiera.

« Libertad 3, mejorar el programa y publicar las mejoras.

Muchas libertades, si, pero los defensores y promotores del sofiware libre debemos
reconocer que para la gente comun este mundo puede ser extrario y dificil.

Por ello, surgen escenarios como Flisol, que buscan ayudar a que se expanda el
concepto, y las personas pierdan el miedo al software libre y comprendan la impor-
tancia del concepto de libertad.

El Festival Latinoamericano de Instalacion de Software Libre, Flisol, se realiza si-
multaneamente, o al menos durante la misma semana, en muchas ciudades de la re-
gién, en las que se organizan conferencias, talleres, stands y una zona de instalacién
de software, de manera absolutamente gratuita para todos los asistentes.

En éste varias personas, que por su nivel técnico pueden parecer para la gente
comun, estaran trabajando de forma desinteresada y les explicaran y ayudaran a resolver
todas sus dudas a quienes quieran dar los primeros pasos en este mundo del sofiwarelibre.

Hay muchas aplicaciones de sofiware libre que se usan habitualmente, aunque quiza
no todos sean conscientes de esto. Por ejemplo, de alguna manera internet es el mds
grande caso de software libre: los principales centros de computo del mundo, como los
servidores de Google y todos sus servicios, utilizan plataformas de software libre; tam-
bién todos los productos de la Fundaciéon Mozilla, incluyendo el navegador Firefox; o el
servidor web Apache, que aloja la mayor parte del contenido de internet en el mundo.

Si estos gigantes, entre muchos otros, usan sofiware libre y consideran que es la
mejor alternativa para sus grandes exigencias en capacidad de computo, estabilidad,
alta disponibilidad y seguridad, ;por qué las personas no lo aprovechamos y nos apo-
yamos en estas buenas herramientas en la casa, en el estudio o en el trabajo?

Tal vez leer acerca de las maravillas del software libre no sea tan convincente como
verlo en funcionamiento. Por esto, asistir al Flisol les permitird a quienes quieran dar
sus primeros pasos —o simplemente curiosear— conocer un poco méds respecto a esta
propuesta, que muchos expertos y personajes destacados han calificado como superior.

El evento muestra de forma sencilla cémo instalar un sistema GNU/Linux en la
computadora, y empezar a experimentar la libertad, porque incluso en estos aspec-
tos de la vida es clave ser libres.

Tomado de Said Fayad, “Software libre: mas facil de lo que se cree”, en Enter.Co, 2011, disponi-
ble en http://www.enter.co/#!/otros/software-libre-mas-facil-de-lo-que-se-cree/. (Consulta: 24
de noviembre de 2013)

A
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Persona a quien

se considera maestro o
guia espiritual, o a quien
se le reconoce autoridad

intelectual.
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@ BLOQUE 2

Comprension lectora

En el texto anterior se afirma que la tecnologia que maneja la informacion “debe
estar al alcance de todos, en la democracia de la era de la informacion”. De acuer-
do con lo planteado en el texto, ;por qué crees que a nuestro tiempo se le deno-
mina la era de la informacion?

;Estas de acuerdo con que el fortalecimiento de las democracias depende
del control que tengamos de la tecnologia y de la posibilidad de transfor-
marla, como se afirma en el texto? Justifica tu respuesta.

¢A qué se refiere la palabra “monopolios” usada en el cuarto parrafo del texto?

De acuerdo con el texto, ;cual es la razén de ser y el principal objetivo del pro-
yecto GNU?

Resume en tu cuaderno qué permiten a los usuarios de las tecnologias de la
informacion las cuatro libertades planteadas en el texto.

&8 > PARA DISFRUTAR +

 Resuelve las dudas que te surgieron a partir de esta lectura, visitando la pagina
oficial del proyecto GNU <http://www.es.gnu.org>. Alli encontraras una definicion
mucho mas completa acerca de lo que es el software libre, del proyecto y de otras
publicaciones de apoyo: articulos, entrevistas, ensayos, conferencias, etcétera.

« Aprende mas acerca del software libre en la “Guia practica sobre software libre.
Su seleccion y aplicacion local en América Latina y el Caribe”, un completo 'y
didactico documento desarrollado por la UNEsco, en el que encontraras todas las
respuestas acerca de este tema. Descargarla en <http://goo.gl/vUCcN9>.

» Consulta en la pagina <http://www.portalprogramas.com/descargas/valora-
cion-sl2010.pdf> y descarga, de forma gratuita, el documento “Valoracion del
software libre en la sociedad 2010", elaborado por PortalProgramas.com, canal
de descarga de software y Gather Estudios, estudios sociales y de mercado.




8.

:Qué busca promover el Festival Latinoamericano de Instalacion de Software Libre?

iPor qué internet se convierte en el mejor ejemplo de software libre, tal como
se afirma en el texto?

A partir de la lectura y el analisis que has adelantado, plantea mediante un
esquema, las caracteristicas y ventajas del software libre. Incluye no solamente
las mencionadas en el texto, sugiere otras que influirian en tu contexto como
estudiante y ciudadano.

)

Formula tres preguntas que te hayan surgido a partir de la lectura con respec-
to al proyecto GNU y al software libre. Preséntalas al grupo para resolverlas.

10. Algunas personas copian de manera ilegal software protegido y lo distribuyen en in-

ternet. ; Te parece correcto o no? ;Cual es tu postura al respecto? Da, por lo menos,
dos argumentos que sostengan tu idea.

¢’ PARA DIALOGAR

El panel

Una buena manera de encontrar y analizar diferentes argumentos es discutiendo un
tema en panel. En este formato diferentes personas presentan aspectos especificos de
un mismo tema y asi obtenemos informacioén con mayor profundidad acerca de los
aspectos que nos interesan.

o Descarguen el documento completo con las 10 razones para que los auto-
nomos usen software libre en el siguiente enlace: <http://www.cenatic.es/
documentos/10-razones-paraque-los-autonomos-usen-software-libre>.

« Dividan estas razones entre equipos. Cada uno de ellos debe profundizar en la
que se le asignd, elegir ejemplos y material audiovisual y exponerla a sus demas
compafieros, sefalando los principales argumentos y los puntos débiles.

Interpretacion
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" Evaluacién
tipo PISA

ste documento define los 10 derechos y princi-
pios fundamentales que deben formar la base
de la gobernabilidad en internet. Han sido reco-
pilados por la Internet Rights and Principles Coalition
(1RP), una coalicion abierta de individuos y organizacio-
nes que trabajan para defender los derechos humanos
en el entorno on line. Los principios se basan en las
normas internacionales sobre derechos humanos y se
derivan de la Carta de la Coalicién sobre los Derechos y
los Principios Humanos para Internet. [...]
Para hacer realidad un internet basado en la Carta
Universal de los Derechos Humanos, proponemos los
siguientes derechos:

1. Universalidad e igualdad: todos los seres huma-
nos nacen libres e iguales en dignidad y derechos,
que deben ser respetados, protegidos y cumplidos
en el entorno on line.

2. Derechos y justicia social: internet es un espacio
para la promocidén, proteccién y cumplimiento de
los derechos humanos y el avance de la justicia so-
cial. Toda persona tiene el deber de respetar los de-
rechos de los demaés en el entorno or line.

3. Accesibilidad: toda persona tiene igual derecho a
acceder y utilizar internet de forma segura y libre.

4. Expresion y asociacion: toda persona tiene derecho a
buscar, recibir y difundir informacién libremente en in-
ternet sin censura ni interferencias. Todo el mundo tie-
ne derecho a asociarse libremente a través de internet,
con fines sociales, politicos, culturales o de otro tipo.

5. Confidencialidad y proteccion de datos: toda per-
sona tiene derecho a la privacidad on line. Esto in-
cluye el no ser vigilado, el derecho a utilizar cifrado

Conoce tus derechos con respecto al uso de internet.

10 derechos y principios de internet

y el derecho al anonimato. Todo el mundo tiene de-
recho ala proteccién de datos, incluyendo el control
sobre la recoleccidn, retencion, transformacion, eli-
minacién y divulgacién de sus datos personales.

6. Vida, lalibertad y la seguridad: el derecho ala vida,
la libertad y la seguridad deben ser respetados, pro-
tegidos y cumplidos en internet. Estos derechos no
deben ser infringidos o utilizados para infringir los de-
rechos de otros.

7. La diversidad: la diversidad cultural y lingfiistica en in-
ternet debe ser promovida, la innovacién técnica y poli-
tica deben alentar y facilitar la pluralidad de expresion.

8. Igualdad: todo el mundo tendrd acceso universal y
abierto a los contenidos de internet, libre de priori-
zaciones discriminatorias, filtrado o control de tré-
fico por razones comerciales, politicas o de otro.

9. Normas y reglamento: la arquitectura de internet,
los sistemas de comunicacién y los formatos de docu-
mentos y datos se deben basar en estandares abiertos
que garanticen la interoperabilidad completa, la in-
clusién y la igualdad de oportunidades para todos.

10. Gobierno: los derechos humanos y la justicia social
deben serla base juridica y normativa sobre la que ope-
rar en internet. Esto sucederd de manera transparente
y multilateral, con un internet basado en los principios
de la participacion inclusiva y la rendicién de cuentas.

Si quieres involucrarte con el desarrollo de la Carta IRP
visita <www.irpcharter.org>.

Adaptado de “10 derechos y principios de internet”, disponible en
http://internetrightsandprinciples.org/pdf/10IRP_Spanish.pdf.

(Consulta: 29 de agosto de 2013.)
[

| lectora

En un equipo de cuatro personas, dos integrantes leeran

y dos escucharan. Una persona leera a un compaiiero el
texto completo lo mas rapido posible y medira su velocidad
de lectura. El otro lector debera cuidar las pausas con los
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signos de puntuacion y medir su velocidad. Reunanse y los
escuchas diran qué entendieron del texto. ;Quién retuvo
mas informacion? ;Qué les dice esta experiencia acerca de
la velocidad de lectura?

BLOQUE 2



En el texto se afirma que estos 10 principios fueron recopilados por una “coali-
cion abierta de individuos”. ;A qué se refiere este término y qué significa?

Segun el documento, ;cual es el propdsito de desarrollar estos 10 principios
para internet?

Explica por qué consideras importante el establecimiento de estos principios.

Establece una relacion entre estos principios y el impulso del software libre.
;Cuales de estos 10 derechos coinciden o promueven el software libre?

En el texto, “Software libre: mas facil de lo que se cree”, se dice que “la tec-
nologia que maneja la informacion debe estar al alcance de todos, en la de-
mocracia de la era de la informacion”. ;Cual de los 10 principios planteados
anteriormente se relaciona con esta afirmacion?

Mediante el siguiente cuadro plantea un ejemplo para mostrar de qué mane-
ra se puede ver vulnerado cada uno de estos derechos y plantea una forma de
prevencion para garantizar que éste se cumpla.

Principios Este se vulnera cuando...

Recuperacion

Interpretacion

WEB

Produccién
escrita

Podemos prevenir que éste se vulnere...

[

Ol |INd|loju|b|lw|N

=
o
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Otra forma de aprender

o Escalera virtual

: )

. ; 1. Elabora en una hoja tamano carta un tablero cuadriculado, semejante al modelo que aparece abajo.
: : Coloca diferentes iconos que indiquen avanzar o retroceder en varias de las casillas de esta cuadricula
: < de la siguiente forma:

° :

: < Haz clic para avanzar: cuando un jugador llegue a esta casilla tendra que responder
6 : [ _correctamente una pregunta relacionada con esta guia, por ejemplo: ;Qué es GNU? Si res-
: ; LZ ponde correctamente podra avanzar 2 casillas, si responde de forma incorrecta tendra
: q que retroceder 2 casillas.

o

: d =d Vuelve atras: si un jugador Vuela para ganar: el jugador

. ol __I' . . ’

: : cae en esta casilla debe que llegue a esta casilla podra

4 : retroceder una casilla. avanzar 3 casillas mas.

: q

L :

5 ‘ } meta

L :

: )

° :

: )

° :

: )

) :

: )

° :

: ¢

o

: )

o :

: q

° :

: : : -

: I salida )

o !

: q

® : 2. ReUnete con tres compaiieros para formar un grupo de cuatro jugadores, a cada uno le correspon-
: q dera una ficha de diferente color. Uno por uno lanzara el dado para mover su ficha por el tablero,
‘ gana el jugador que llegue primero a la meta (al nimero 40).

: a\ p,
: ® L . L . L . L . ¥ : L . L (]
) : ® : ° : ° : ) : ) : ) : ) : )

: @ BLOQUE 2 :



Comprension lectora Autoevaluacion

1. Reflexiona y responde a partir de lo que aprendiste en esta unidad:

« Establecer unas pautas para hacer buen uso de internet es importante porque:

2. Marca con ¢ segln tu desempeiio.

Necesito apoyo [N
Me resulté dificil, pero lo logré s

Lo hice bien, pero puedo mejorar [\

Lo hice muy bien y con mucha facilidad [\

Inferi por qué usamos el término “era de la informacion” a partir del texto
“Software libre: mas facil de lo que se cree”.

Reconstrui, de acuerdo con el texto, un esquema posible de ventajas y
caracteristicas del software libre.

Realicé una lectura critica del texto para elaborar tres preguntas propias respecto
al GNU y el software libre.

Reconoci indirectamente el sentido de coalicion abierta de individuos, a partir
del contexto de la lectura “10 derechos y principios de internet”.

Identifiqué en el texto el proposito por el cual se desarrollaron los 10 principios
para internet.

Estableci relaciones entre el contenido de “Software libre: mas facil de lo que se
cree” y “La oNU lanza principios para Internet”.

AUTOEVALUACION @
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Era de la informacidn... ;y del aislamiento?

Lee el siguiente texto y reflexiona acerca de la comunicacion.

« Te has puesto a pensar
que a veces el exceso
de contacto con las
nuevas tecnologias de
la comunicacién como
internet, teléfonos con
chat, entre otros, hace que
las personas se distancien
unas de otras y se pierda
el contacto fisico. ;Qué
opinas al respecto?

Fervor. Con entusiasmo o
ardor.

Activa tu lectura

Una buena estrategia para
comprender mejor un

texto argumentativo es
tomando notas acerca de
los argumentos que expone
el autor. Haz una lista de los
argumentos que se dan en
este texto para afirmar que
en la actualidad hay incomu-
nicacion entre las personas.
Cuando encuentres alguno
subrayalo. Después escribelo
con tus propias palabras.
Compara tu trabajo con el
de tus comparieros.

@ BLOQUE 2

Comunicacion e incomunicacion

ivimos en un mundo interesante y contradictorio. Este ha cambiado ver-

tiginosamente y se ha vuelto heterogéneo. Hablamos de la sociedad de

la informacioén, pero, segin la ONU, 60% de la poblacién mundial no ha
hecho nunca ni siquiera una llamada telefénica. Nos hemos globalizado, pero los
movimientos nacionalistas tienen cada dia mds fuerza. El mundo en su conjunto
ha progresado econémicamente en los tltimos 15 aflos, pero las diferencias entre
naciones y entre sectores de poblacién dentro de cada nacién, han aumentado
dramdticamente. Cada dia estamos mas informados, pero nos resulta mas dificil
separar la informacién trivial de la importante. Al parecer, aumenta la incomuni-
cacion, pero estamos continuamente conectados. Defendemos nuestra intimidad
fervorosamente, pero vivimos en red.

Somos insolidarios, pero hemos organizado una sociedad donde el Estado ha
creado una red de solidaridad con los impuestos de todos. Necesitamos la tecno-
logia para sobrevivir, pero al mismo tiempo desconfiamos de ella.

Los que pretendemos comprender lo que pasa y, en lo posible, anticipar lo que
va a pasar, nos encontramos desbordados por la informacién y por la rapidez de
los cambios.

La tecnologia siempre trastorna las formas tradicionales de vida y crea una crisis
en la cultura, ya que incrementa las posibilidades de interaccién humana y crea
nuevas actitudes hacia el mundo.

Latecnologia se ha metido en nuestras vidas de forma tan profunda, que no po-
demos pensar en politica, economia, educacion o psicologia sin tenerla en cuenta.

il

La tecnologia es muy util, pero si se abusa de ella puede llevar a la incomunicacién entre las
personas.

Propésito comunicativo Persuadir
Tipo de texto

IDENTIFICADOR DE TEXTO \

Argumentativo



Forma parte de la cultura diaria y debemos tener ideas claras y actuales acerca de
ella, en especial, las tecnologias de la informacién y de la comunicacién que estan
produciendo cambios importantes en todos los aspectos de nuestra vida.

Han permitido la aparicién de tres importantes caracteristicas de nuestro mundo
econdmico y social: lairrealidad, la flexibilidad y la velocidad. Las nuevas tecnologias
convierten todo en informacidn, es decir, lo hacen irreal en un cierto sentido. ;A qué
se llamé nueva economia? A la que se enfrentaba a la antigua economia productiva
de objetos. A la que comerciaba con informacién o con los medios de transmitir in-
formacién. El complejo informacién-diversién-comunicacion es el gran negocio de la
nueva economia. Se unen a él las transacciones financieras, pues el dinero es una en-
tidad simbdlica que se puede transmitir como una informacién mas. Queda a un lado
la industria antigua, pesada, con enormes plantillas, grandes consumos de materias
primas, y del otro la sutileza de las nuevas empresas. No me extrafia que las grandes
companias informadticas vayan desprendiéndose de sus divisiones de fabricacién de
aparatos, para centrarse en el sofiware.

Todas estas cosas hacen que mucha gente diga que hemos entrado en la so-
ciedad de la informacién. Es la gran esperanza, el gran temor, la gran diversion, el
gran negocio, la gran comodidad. Sin embargo, para evitar que el mito de la infor-
macién se convierta en un engafio creo que debemos distinguir tres fenémenos
sociales diferentes:

+ Sociedad de lainformacion es el sistema de comunicacién hecho posible por
(1) redes de comunicacion baratas, abiertas y globales; (2) procedimientos
rapidos de acceso a la comunicacién y de elaboracion de informacién; (3)
bancos de datos masivos y continuamente actualizados.

« Sociedad del aprendizaje es un sistema cultural que necesita para sobrevivir que
los individuos estén sometidos a un proceso continuado de educacion y aprendi-
zaje (lifelong learning) para mantener el bienestar social y el progreso econémico.

« Sociedad de la inteligencia es un concepto operativo que se define por la
idea de “inteligencia " Los grupos, en cuanto a sistemas au-
torreferentes de comunicacion, interaccién y relaciones afectivas, aumentan
o disminuyen la capacidad de los individuos para resolver problemas, desa-
rrollar la capacidad creadora o alcanzar mayores niveles de bienestar.

He estudiado estos temas en la creacién econdmica y en la inteligencia fracasa-
da, lo que me permite abreviar mi argumentacion. Si no quiere fracasar y quedarse
marginada, una sociedad moderna tiene que construir estos tres niveles.

La telefonia celular. Tras este mapa general de situacién, me gustarfa referirme a
una de las tecnologias que ha producido efectos méds inesperados y sorprendentes. Me
refiero a la aparicion, la utilizacion y el éxito del teléfono celular. Como educador he te-
nido contacto con gente muy joven, y podido experimentar la profundidad del cambio.
Junto con la television, el internet es el invento que ha influido mas contundentemente
en la vida cotidiana. La primera sorpresa para un observador ha sido la rapidez con que
se ha impuesto [...]

Estdbamos acostumbrados al uso del teléfono y parecié que el celular tnica-
mente aportaba méas comodidad, pero, en realidad, ha sido el origen de nuevos

WEB

Creatividad

Unir perso-
nas o fuerzas para un fin.
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Progenitores. El padre y la
madre.

Paradoja. Idea extrafa o
irracional que es opuesta
al sentido cominoala
opinion general.

@ BLOQUE 2

modos de sociabilidad, de ayuda y, segiin vayan aumentando sus prestaciones, de
comunicaciones empresariales y econdmicas [...]

Hay otra caracteristica especial en el éxito del celular. Casi siempre, la oferta
tecnoldgica lidera la demanda social. Por ejemplo, los avances en la mecdanica del
autocelular son aceptados por el publico. Pero, en el caso de la telefonia celular,
el mercado ha llevado la delantera més alla de lo que la ingenierfa de las teleco-
municaciones habia imaginado.

Por ejemplo, ha obligado a la ingenierfa de telecomunicaciones a abordar ra-
pidamente, de manera imprevista, la demanda de la mensajeria de texto sms, y a
proporcionar nuevos servicios, aplicaciones y tarifas.

El celular y la intimidad. Uno de los elementos distintivos del teléfono celular
es que, mas que por la movilidad, tiene importancia por la privacidad. Es un aparato
personal que amplia el terreno privado. Esto ocurre, sobre todo, en la gente joven que,
mediante éste construye una hermandad virtual. Los mds jovencitos lo usan como
consola de juegos, y los chicos algo mayores lo emplean para coordinarse o para or-
ganizarse, mientras que las chicas hablan mas que escriben y se comunican en un
proceso de “presocializacién para convertirse en usuarias de la red social’, como
dicen expertos escandinavos. Pero hay un fenémeno comun para chicos y chicas,
que consiste en usarlo como barrera de seguridad frente a los padres para reforzar la
identidad personal y colectiva y emanciparse de los progenitores.

La hermandad virtual es la que surge con otros jévenes. Hay una necesidad
de estar conectado, aunque no haya nada urgente que decir. Muchos padres han
descubierto que el celular les permite mantenerse en contacto con sus hijos y con-
trolarlos de alguna manera, y hay que decir que la mayor parte de los autores afir-
man que los padres prefieren que sus hijos estén llamando desde su habitacién, a
que estén por ahi en un espacio abierto que no controlen. Esto es lo que el autor
britdnico Leslie Haddon llama bedroom culture, la cultura del dormitorio, frente a
la cultura de estar fuera de casa. Lo que la telefonia celular estd demostrando es
el surgimiento de una comunidad local. Hasta ahora se habfan admitido cuatro
grandes ntcleos de socializacién: familia, escuela, medios de comunicacién, gru-
po de iguales. El teléfono celular, por su cardcter personal, esta convirtiéndose en
un modo de socializacién distinto, sobre todo, para los adolescentes. Algo seme-
jante a lo que estd haciendo internet [...]

[..] Cada vez que se ha encontrado una nueva terminologia de la comunicacién, se
le ha contemplado con una gran esperanza. Aparece aqui una gran paradoja, porque
nuestras sociedades desarrolladas se van haciendo cada vez mas solitarias, pero al
mismo tiempo triunfan espectacularmente todas las tecnologias de la comunicacion.
Ahora, somos mads realistas y sabemos que las tecnologias no arreglan el mundo, pero
nos proporcionan herramientas para hacerlo. Que las utilicemos o no depende de no-
sotros. En fin, como les decia al principio, el mundo est4 muy interesante.

Tomado de José Antonio Marina, “Comunicacién e incomunicacién”, en Medios de comuni-
cacion, disponible en http://www.infoamerica.org/TENDENCIAS/tendencias/tendencias06/
pdfs/46.pdf. (Consulta: 29 de agosto de 2013.)
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Comprension lectora

Interpretacion

1. En el texto se dice que: “El mundo ha cambiado vertiginosamente y se ha vuelto
heterogéneo”. ;A qué se refiere esta palabra?

2. Elautor del texto afirma: “La tecnologia siempre trastorna las formas tradicio-
nales de vida y crea una crisis en la cultura, ya que incrementa las posibilida-
des de interaccion humana y crea nuevas actitudes hacia el mundo”. Explica
con tus palabras a qué se refiere y manifiesta si estas de acuerdo o no con esta
afirmacion, justificando tu respuesta.

3. Describe las caracteristicas y servicios que ofrece un teléfono celular hoy en
dia. ;Consideras que las personas algunas veces usan excesivamente estos be-
neficios que ofrece el celular o el smartphone? ;Por qué?

4. Reflexiona acerca de los diferentes planteamientos e ideas que presenta el
texto y escribe en el siguiente cuadro las ventajas y desventajas de la era de la
informacion y los avances tecnolégicos.

Ventajas Desventajas

8 ) PARA DISFRUTAR +

» Ve el video: “Desconectar para conectarse” en <http://www.youtube.com/watc
h?v=7ae0tzVo8Fw&feature=player_embedded>, compartelo con tus familiares
y reflexionen juntos si alguna vez actian como los personajes que muestra el
comercial.

« Consulta en el observatorio para la cibersociedad <www.cibersociedad.net> don-
de encontraras gran variedad de articulos y blogs relacionados con este tema.
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5. Enel texto se plantea que las nuevas tecnologias de la informacion “han permi-
tido la aparicion de tres importantes caracteristicas de nuestro mundo econo-
mico y social: la irrealidad, la flexibilidad y la velocidad”. Explica de qué forma
se evidencia cada una.

Tecnologias de la informacion

( propician en la sociedad )

R

( irrealidad )

( se manifiestan por medio de )

Sociedad
de la informacion

Sociedad
del aprendizaje

Sociedad
de la inteligencia

@ BLOQUE 2

6. Para evitar que la informacidon nos consuma, nos domine, nos confunda y se
convierta en un “timo”, el autor plantea tres fendmenos sociales: la sociedad
de la informacion, la sociedad del aprendizaje y la sociedad de la inteligencia.
Con base en dichos planteamientos, establece cuales serian las caracteristicas
de cada fendmeno de modo que la sociedad aproveche las tecnologias y no
se vea arrastrada por ellas.




7. Teniendo en cuenta los planteamientos que desarrolla el autor en el texto, y
tu analisis anterior de éste, explica la afirmacion:

“Vivimos en un mundo interesante y contradictorio.”

8. Escribe un texto corto de reflexion con base en la siguiente pregunta: ;las
tecnologias de informacion y comunicacion aislan de alguna forma a la gente?

( )

¢&7 © PARA DIALOGAR

La encuesta

Todos aquellos artefactos de comunicacion a los cuales tu y tu generacion estan
acostumbrados en su vida diaria —internet, celulares, iPod, entre otros— no existian
o estaban apenas desarrollandose hace 15 o 20 afios. Platica con tus abuelos, tios,
padres o con cualquier persona mayor de 25 afos al respecto y veras como dieron,
en diferentes momentos y contextos, el salto hacia un estilo de vida diferente,
motivados por los cambios tecnolégicos. Haz una encuesta entre tus familiares y
personas conocidas, para que tengas claro el grado de penetracion de la tecnologia
en sus vidas.

o Formula cinco preguntas acerca del uso que hacen de las tecnologias de informa-
cion; por ejemplo, cuanto tiempo chatean a la semana, cuantas veces revisan su
correo, si usan alguna red social, etcétera.

» Cuando tengas los resultados, haz algunas graficas que te ayuden a visualizar esta
informacion. Elabora una por pregunta.

« Discute tus resultados con tus compaiieros.

Interpretacion
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WEB
Recursos

prosédicos

Lee este texto acerca del tema del uso de las tecnologias para la comunicacion.

La vida en las ventanas

ecientemente viajé de Bogota a Cartagena al lado

de uno de esos seres hiperconectados que abun-

dan hoy. El tipo, de aproximadamente 30 afios,
usaba al mismo tiempo su computador portatil y su te-
léfono BlackBerry. Al otro lado del pasillo se encontraban
tres subalternas suyas. El ejecutivo les impartia drdenes,
les solicitaba documentos. Mientras revisaba cada diagra-
ma que le pasaban, seguia enchufado a sus aparatos tec-
noldgicos como el moribundo a su tanque de oxigeno: re-
gafiaba a un interlocutor por el teléfono celular, mientras
continuaba tecleando en su laptop.

Todos conocemos a esos adictos a la tecnologia. In-
diferentes al entorno, andan siempre conectados a al-
giin medio, y convierten cada espacio por el que transi-
tan en una simple prolongacion de sus oficinas o de sus

cuartos de ocio. Para estas personas no es

ningiin problema realizar simulté-
neamente las mds disimiles activi-
dades: oyen musica en su iPod,
chatean por Messenger, montan
fotos en Facebook, o en Twitter,
ven videos
en YouTube,
preparan un

informe en formato Word y escriben un mensaje de texto
en el teléfono celular.

El fotégrafo Camilo Rozo me contd que hace poco vio
a una pareja en un restaurante elegante de Bogota. En la
mesa habfa velas, flores rojas, viandas exquisitas. Sin em-
bargo, ninguno de los novios parecia interesado en la at-
mésfera romdntica que los envolvia: ambos tecleaban de
manera compulsiva en sus respectivos BlackBerry. Abo-
chornado por la escena, Rozo considerd su deber elevar
una plegaria urgente por los dos enamorados:

—Ay, Dios mio —suspiré—: jojald que por lo menos
estén chateando entre ellos!

El nombre del sofiware que usamos no es gratuito:
Windows. Prender la computadora, en efecto, es abrir
las ventanas para que entre aire fresco, es iluminar lo
que parece oscuro. Puede que este aparato sea util para
escribir una novela o para elaborar un informe financie-
ro, pero no nos engaflemos: la computadora nos sirve,
sobre todo, para fugarnos de las tareas pendientes, de
los problemas cotidianos. Nos abruma el universo real
con sus criaturas trilladas, nos desespera este presen-
te tan previsible. Entonces fisgoneamos la mansion de
Michael Jackson para evadirnos de nuestra propia casa.
O le subimos el volumen al iPod para que se oiga mds
la musica y menos la voz carrasposa de nuestro vecino,
que insiste en hablarnos de sus deudas.

Tomado de Alberto Salcedo Ramos, “La vida en las ventanas”,
en Prodavici, disponible en http://prodavinci.com/2011/02/23/
actualidad/la-vida-en-las-ventanas-por-alberto-salcedo-ramos/
(Consulta: 30 de agosto de 2013.)

'

| _lectora
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Recuerda las estrategias para mejorar tu velocidad lecto-
ra que has aprendido en las tltimas semanas. Aplicalas
mientras lees este texto y mides tu velocidad. Compara
el resultado con el que tuviste al final del primer bloque.

iHas mejorado? Reflexiona acerca de lo que hiciste y
escribe una estrategia que podrias aplicar para seguir
mejorando en los proximos retos.

BLOQUE 2



Escribe con tus palabras, ;cual es la critica que hace el autor? ;Frente a qué
realidad se sorprende?

:Como crees que se relaciona el titulo del texto “La vida en las ventanas”, con
la reflexion que plantea el autor?

Camilo Rozo es una persona que le cont6 una anécdota al autor. ;De qué trata
dicha anécdota y en qué se relaciona con lo que viene contando éste?

:Qué opinas de la reflexion que plantea el autor con respecto al uso de los
dispositivos, como BlackBerry, iPod, portatiles, etcétera?

:Como se puede retomar la propuesta del primer texto de los tres fendmenos
sociales, la sociedad de la informacion, la sociedad del aprendizaje y la sociedad de
la inteligencia, y relacionarla con la critica planteada por Alberto Salcedo Ramos?

:Cuales crees que son los sintomas que presenta una persona adicta o consumi-
da por la tecnologia? Formulalo mediante un esquema con imagenes. Después,
anota algunas ideas para romper con ese circulo vicioso.

Recuperacion

Interpretacion

WEB

Produccién
escrita
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Otra forma de aprender

: Teléfono descompuesto
9 ,
© 1. Seguramente alguna vez has participado en este tradicional juego, jes muy facil!
« Para empezar a jugar todos deben sentarse, uno al lado del otro, en circulo o en hilera. La cabeza
¢ del teléfono debera pensar en un mensaje relacionado con los temas que se abordaron en este moédulo |
f y susurrarlo al oido de su compaiiero, por ejemplo:
q .
d Debemos desconectarnos '
de los aparatos
para conectarnos
1 con la gente. '
q .
[ | .
Qe .
] « Quien recibe el mensaje debe estar atento porque el mensaje no se podra repetir; una vez que
k lo escuche tendra que susurrarlo al siguiente companero y asi sucesivamente hasta llegar al
[ ] . . . ., . , ., . . . |
: altimo jugador, quien dira en voz alta el mensaje que escuchd. Si éste ha sido distorsionado
: tendran que averiguar en qué parte se decompuso el teléfono y descubrir, sin ayuda de los dos
q primeros jugadores, cual era el mensaje original. .
: « En este juego no hay ganadores ni perdedores, la idea es divertirse un poco a la vez que hace-
: mos una reflexion acerca de la comunicacion, la interaccion con las personas y el aislamiento
e al que a veces nos arrastra el uso de las tecnologias. '
4 El asesino |
2. Una de las reflexiones que hicimos en esta ultima unidad tiene que ver con la pérdida del contac-
. to humano por estar muy interconectados con las tecnologias, pues bien, en este sencillo juego |
; retomaremos ese contacto perdido por medio de la mirada.
d « Los jugadores deben sentarse en circulo, de modo que todos puedan mirarse. Se usardn una |
: cantidad de papelitos iguales al numero de jugadores, todos estaran en blanco menos UNO,
1 que tendra marcada una letra A.
q « Se repartiran los papelitos enrollados, teniendo cuidado de que nadie sepa qué le sali6é a sus |
: compafieros, cada uno debe desenrollar su papel en secreto.
d « Lapersona que saque el papelito con la letra A sera EL ASESINO. Esta persona debe ir eliminan-
!
; do a sus comparieros solamente guifiandoles el ojo. A quien le guifie el ojo debe esperar cinco
: segundos y decir en voz alta: ESTOY MUERTO. El objetivo del juego es descubrir al asesino, si
q éste no es descubierto sera él quien gane. .
A p.
o L : | : L : L : L : L : L . .
;™ e e e e . & i e i e i e
@ BLOQUE 2 : : : : : : : : : : : : : :
: : : ®



Comprension lectora Autoevaluacion

1. Reflexiona y responde:

o A partir de lo que lei en esta unidad, considero que la nueva tecnologia de comunicacion...

2. Marca con ¢ segln tu desempeiio.

Necesito apoyo [EmmmmmN
Me resulté dificil, pero lo logré s
Lo hice bien, pero puedo mejorar [\

Lo hice muy bien y con mucha facilidad

Identifiqué de qué forma se evidencian las caracteristicas de irrealidad, flexibilidad y
velocidad de nuestro mundo a partir del texto “Comunicacion e incomunicacion”,

Interpreté la expresion “Vivimos en un mundo interesante y contradictorio” a
partir del texto.

Inferi la relacion implicita del titulo “La vida en las ventanas” con el texto que
encabeza.

Identifiqué la relacion de la anécdota de Camilo Rozo con lo que cuenta el autor.

Realicé una lectura critica de “La vida en las ventanas” y a partir de ello pude
reflexionar acerca del BlackBerry y otros dispositivos portatiles.

Transferi informacion de la lectura “La vida en las ventanas” para formular el
esquema de una persona adicta, consumida por la tecnologia.
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Evaluacion de habilidades verbales

Lee los siguientes poemas y analizalos para responder las preguntas:

) Glosario | La carta Reloj

N
Quiroptero. Mamiferos de

la familia de los murciélagos. Busco en vano en la carta Quirdptero
de adids irremediable, de una paciencia extraordinaria
la huella de una lagrima... no exenta de crueldad,
sobre todo

< Tabl i : ; ;
Igoeluan Tb e iniexncerio) con los ajedrecistas y los novios.

Nicolds Guillén (cubano)

Objetos

/
o Teléfono
y apariciones
El teléfono es un pulpo que cae sobre

Monumentos a cada momento la ciudad. Sus tentdculos se enredan
hechos con los desechos de cada en las casas. Con las ventosas de
momento: jaulas de infinito. los tentaculos se chupa las voces de
Canicas, botones, dedales, dados, las gentes. De noche se alimenta de
teléfonos, autos, cimaras: ruidos.

cuentos del tiempo.
Luis Vidales (colombiano)

Octavio Paz (mexicano)

1. ;El poema de qué autor no lleva un objeto especifico por titulo?

A.Luis Vidales B. Octavio Paz C. Nicolas Guillén D.José Juan Tablada

2. Los temas y rimas de los poemas nos permiten deducir que:

A.Sus autores eran mejores cuentistas. C. Las rimas son asonantes.
B. Pertenecen a una época reciente. D.Los temas son poco trascendentes .

3. ;Por qué es cruel el reloj con los novios?

A.No tienen relojes finos.

B. Los novios nunca pueden ser puntuales.
C. No quieren que se acabe su tiempo juntos.
D.Los novios siempre estan de prisa.

4.Segun el poema de Paz, ;qué representan los objetos?

A. Recuerdos B. Lainfancia C. Posesiones D.Olvido

5. Estos poemas pueden encontrarse en:

A.Una novela B. Una columna C. Una antologia D.Un articulo
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6. ;Qué figura retdrica es “Quiroptero de una paciencia extraordinaria”?

A.Metonimia B. Personificacion C. Paralelismo D. Simil

7. i{Qué figura retdrica es “la huella de una lagrima”?

A.Metonimia B. Personificacion C. Paralelismo D. Simil

8. Los tentaculos del teléfono son:

A.Los botones B. El auricular C.El sonido D.Los cables

9. Para hacer un equivalente moderno del poema “La carta”, el tema es:

A.El mail C.En mensaje de texto
B. El celular D.El iPod

10. En el poema “El reloj”, ;qué otra palabra puede sustituir a “exenta”?

A.Dotada B. Abandonada C. Desprovista D.Adiestrada

11. ;Por qué son los objetos “jaulas de infinito”?

A.Porque nos poseen.

B. Porque nunca se rompen.
C.Porque duran para siempre.
D.Porque encierran recuerdos.

12. ;Cuantos versos tiene el poema “Objetos y apariciones”?
A.1 B.3 C.6 D.8

13. ;Cuantas sinalefas tiene el poema “La carta™?
A.3 B. 4 C.6 D.7

14. ;Cual de estas oraciones contiene un verbo copulativo?

A.El teléfono es un pulpo.

B. Quirdptero de una paciencia extraordinaria.
C.Busco en vano en la carta.

D.Se alimenta de ruidos.
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Conoce mas acerca del agua leyendo el siguiente texto:

« Consulta qué son los

recursos naturales y cual El agua: CaraCteriSticaS

es su papel en la vida de
las personas.

.
+ Haz una lluvia de ideas y propledades
con tus compaﬁeros
y compartan qué tanto | agua es un compuesto quimico que estd, en grandes cantidades, en la
saben de este recurso. Tierra, en estado liquido, sélido o gaseoso.
Es un compuesto de hidrégeno y oxigeno, su férmula quimica, H-O,
. WEB indica que cada molécula de agua contiene dos d&tomos de hidrégeno y uno de
T Evaiuacion oxigeno; pero a pesar de ser un liquido incoloro, inodoro e insipido, es en reali-
tipo PISA dad una sustancia quimica de reacciones esenciales para la vida.

A la presion atmosférica (760 mm de mercurio), el punto de congelacion del
agua es de 0 °C y su punto de ebullicién de 100 °C.

El agua es uno de los agentes ionizantes mas conocidos, ya que todas las
sustancias son de alguna manera solubles en ella, y se le conoce frecuente-
mente como el disolvente universal. El agua se combina con ciertas sales para
producir hidratos, reacciona con los éxidos de los metales formando 4cidos y
actia como catalizador en muchas reacciones quimicas importantes.

Propiedades bioquimicas

Los seres vivos se han adaptado para utilizar quimicamente el agua en dos tipos
de reacciones:

n - En la fotosintesis, en la cual las enzimas utilizan el agua como fuente de ato-
Activa tu lectura mos de hidrégeno.

Los textos expositivos - Enlasreacciones de hidrdlisis, en las cuales las enzimas hidroliticas han explota-
pueden ser dificiles de com- do la capacidad del agua para romper determinados enlaces hasta degradar los

prender, pero una buena - P L
; compuestos organicos en otros mds simples, durante los procesos digestivos.
estrategia para enfrentarlos es

escribir la idea principal de . . . ;.
cada parrafo con nuestras Propledades flSICOqulmlcaS

propias palabras. Recuerda

que para localizar la idea El agua presenta las siguientes propiedades fisicoquimicas:
debes observar cual infor-

macién no puede eliminarse, ., . ;. , . . .
) P ] - Accion disolvente. El agua es el liquido que mads sustancias disuelve (disol-
pues el parrafo perderia su

sentido. Pon a prueba esa vente universal), esta propiedad se debe a su capacidad para formar puentes
estrategia al leer este texto. de hidrégeno con otras sustancias, ya que éstas se disuelven cuando interac-
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cionan con las moléculas polares del agua.

Explicar
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La capacidad disolvente genera dos funciones importantes para los seres
vivos: es el medio donde transcurren la mayoria de las reacciones del meta-
bolismo, y el aporte de nutrientes y la eliminacién de desechos se realizan a
través de sistemas de transporte acuoso.

 Fuerza de cohesion entre sus moléculas. Los puentes de hidrégeno man-
tienen fuertemente unidas a las moléculas, formando una estructura com-

pacta que la convierte en un liquido casi incompresible. il B

- FElevada fuerza de adhesion. De nuevo los puentes de hidrégeno del agua son
los responsables de esta propiedad, al establecerse entre éstos y otras moléculas
polares, y es responsable, junto con la cohesién, de la capilaridad, a la cual se
debe, en parte, la ascensién de la savia bruta desde las raices hasta las hojas.

- Gran calor especifico. El agua absorbe grandes cantidades de calor el cual
utiliza para romper los puentes de hidrégeno. Su temperatura desciende mas
lentamente que la de otros liquidos a medida que va liberando energia al en-
friarse. Esta propiedad permite al citoplasma acuoso servir de proteccién
para las moléculas organicas en los cambios bruscos de temperatura.

+ Elevado calor de vaporizacion. A 20 °C se necesitan 540 calorias para eva-
porar un gramo de agua, lo que da idea de la energia necesaria para romper
los puentes de hidrégeno establecidos entre las moléculas del agua liquida
y, posteriormente, para dotar a estas moléculas de la energfa cinética sufi-
ciente para abandonar la fase liquida y pasar al estado de vapor.

- Elevada constante dieléctrica. Por tener moléculas bipolares, el agua es
un gran medio disolvente de compuestos idnicos, como las sales minerales,
y de compuestos covalentes polares, como los glticidos.

Las moléculas de agua, al ser polares, se disponen alrededor de los grupos
polares del soluto, llegando a desdoblar los compuestos iénicos en aniones
y cationes, que quedan asi rodeados por moléculas de agua. Este fenémeno
se llama solvatacién idnica.

- Bajo grado de ionizacidn. El agua pura tiene la capacidad de disociarse en
iones, por lo que en realidad se puede considerar una mezcla de: agua mo-
lecular (H,0), protones hidratados (H;0"), llamados también iones hidronio
o iones hidrégeno, o simplemente H*, e iones hidroxilo (OH"). De cada 107
moléculas de agua, s6lo una se encuentra ionizada.

Esto explica el porqué la concentracién de iones hidronio (H*) y de los
iones hidroxilo (OH") sea muy baja. Dados los bajos niveles de H* y de OH, si
al agua se le afiade un 4cido o una base, aunque sea en poca cantidad, estos
niveles varian bruscamente.

- Electrdlisis del agua. Al pasar electricidad por agua (H.0) se forma gas hidré-
geno en el cidtodo y oxigeno en el anodo, como el agua contiene dos dtomos
de hidrégeno por cada uno de oxigeno, se produce el doble de hidrégeno que
oxigeno, se divide asf el compuesto en dos partes.

Adaptado de "Agua’, en Profesor en linea, disponible en http://www.profesorenlinea.cl/Qui-
mica/AguaCaracterisFM.htm (Consulta: 3 de septiembre de 2013.)
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Citoplasma. Region celular
situada entre la membrana

plasmatica y el ntcleo.

lon o i6n. Atomo o agru-
pacion de atomos que por
pérdida o ganancia de uno
0 mas electrones adquiere
carga eléctrica.
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Comprension lectora

1. Elabora un vocabulario con las palabras cuyo significado desconoces, con el fin
de comprender mejor el contenido del texto. Cuando tengas las definiciones,
vuelve al texto y localiza cada una de ellas para aclarar el contexto en el que
fueron utilizadas.

2. ;Elagua es un elemento quimico o un compuesto quimico? ;Por qué y cual es
la diferencia entre estos dos?

3. ;Qué le pasa al agua al llegar a los 0 grados?, ;cual es su estado a esta tempe-
ratura? Y al llegar a los 100 grados, ;cual es su estado?

4. Los vasos capilares son finos conductos a través de los cuales se conduce la
sangre a todo el cuerpo. ;A qué crees que se refiera la propiedad de capilari-
dad, en el contexto de esta lectura?

5. Teniendo en cuenta la informacion del texto, define con tus palabras:

« Propiedad bioquimica del agua: « Propiedad fisicoquimica del agua:

‘ PARA DISFRUTAR +

N

Ve el video ;Qué es el agua?, en la pagina de YouTube: <http://www.youtube.
com/watch?v=0v3xLFb8Lw8&feature=related>.

» También se encuentra el siguiente video en la direccion: <http://educacion.
practicopedia.com/como-es-la-estructura-molecular-del-agua-2390>, en el que
explican de forma didactica la estructura molecular del agua.

« ;Recuerdas el ciclo del agua? Refresca tu memoria por medio de la siguiente info-
grafia: <http://www.eitb.com/infografias/detalle/603631/el-ciclo-agua/>.

» Lee mas acerca de las caracteristicas y propiedades del agua, y resuelve dudas
que te hayan quedado de la lectura, ingresando a las siguientes paginas:
<http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/sedes/manizales/4090020/files/pdf/
cap_1+.pdf>.
<http://www.aula21.net/Nutriweb/agua.htm>.
<http://www.biologia.arizona.edu/biochemistry/tutorials/chemistry/page3.html>.
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6. Los azUcares, el alcohol y el vinagre son solubles en agua. ;A qué se refiere el
concepto de solubilidad y a qué se debe esta capacidad?

7. En el texto se dice que “A 20 °C se precisan 540 calorias para evaporar un gramo
de agua”. ;En qué medida esta dada la energia de acuerdo con esta afirmacion?

Dibuja en tu cuaderno un esquema en el que expliques de qué manera apro-
vechan el agua las plantas, teniendo en cuenta la informacion que te brinda el
texto. ;Qué propiedad del agua se evidencia en este proceso?

Con base en lo que sabes respecto al agua, elabora en tu cuaderno una lista de
funciones y utilidades del agua para los seres vivos.

10. Plantea cinco preguntas, las cuales surjan a partir de la lectura del texto; ten
en cuenta los términos y las afirmaciones que no son claros para ti. Reflexiona
acerca de la dificultad que tienes para contestar estas preguntas e identifica
qué temas y conceptos deberias manejar para poder responderlas acertada-
mente y alcanzar una mejor comprension del texto.

¢C)  PARA DIALOGAR

El dialogo
Como habras apreciado en la lectura anterior, el agua es una sustancia sumamente

particular. Quiza su caracteristica mas importante sea su trascendencia para la vida,
sin ella, nuestro planeta se asemejaria a un gigantesco paisaje arido e inanimado.

o Para este gjercicio de dialogo, reinanse en parejas e imaginen un mundo donde
el agua esté severamente restringida: supongamos que solo se permite, a cada ser
humano, utilizar una cubeta al dia. Expongan sus ideas para aprovechar mejor esa
cantidad del esencial liquido. Dialoguen para intentar llegar a un acuerdo.

Interpretacion

UNIDAD 7 Q
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Sigue leyendo y aprendiendo mas acerca del agua.

WEB

Recursos
prosodicos

@

El ciclo hidrolégico o ciclo del agua

en estado natural

| agua estéd en constante movimiento. El ciclo

hidrolégico o ciclo del agua en estado natural

es el nombre que damos a ese continuo proceso

de circulacién y renovacion del agua en nuestro planeta.

Como cualquier ciclo, comienza y acaba en cual-

quiera de sus pasos, aunque suele decirse que el ciclo
del agua se inicia por accién del Sol:

- La energfa solar aumenta la temperatura atmosfé-
rica e incide sobre las masas de agua de la superfi-
cie terrestre, de manera que el agua de los océanos,
mares, rios, lagos y humedales se evapora, es decir,
pasa del estado liquido al gaseoso.

« Los rayos del Sol también evaporan agua del suelo
y de la vegetacion ( fendmeno llamado evapotrans-
piracion), y hacen posible que la vegetacion realice
la fotosintesis, absorbiendo diéxido de carbono y
liberando oxigeno a la atmdsfera. El resto de los se-
res vivos, aunque en menor medida, también trans-
piramos y respiramos, liberando vapor de agua a la
atmosfera.

- Al enfriarse el vapor de agua puede condensarse, pa-
sando del estado gaseoso al liquido en forma de mi-
nusculas particulas de agua que, a su vez, se agrupan
y forman las nubes y la niebla.

. Elagua de las nubes cuando cae sobre la superficie
terrestre lo hace en forma de precipitaciones de di-
ferentes tipos (lluvia, nieve y granizo).

- En su caida, parte de esta precipitacion se evapora
de nuevo en la atmésfera y otra parte cae sobre la

vegetacion. El resto del agua, ya liquida, que llega a
alcanzar la superficie terrestre, puede seguir varios
caminos: una parte cae sobre masas de agua, donde
podra volver a evaporarse; otra, circula por el terre-
no y se acumula hasta llegar a arroyos y rios para
desembocar en mares y océanos, aportando grandes
cantidades de sedimentos y materia orgdnica, nece-
sarios para la vida litoral y acudtica. A esta circula-
cién del agua se le denomina escorrentia superficial
y sus protagonistas son las aguas superficiales.

« Otraparte de las lluvias penetra en el terreno, donde
podra ser absorbida de nuevo por las raices de las
plantas, o bien, penetrar a mayor profundidad: es la
escorrentia subterrdanea. A su vez, ésta penetra y recar-
ga los acuiferos (estructuras geoldgicas que pueden
transmitir y almacenar el agua), donde ésta perma-
nece en reposo (desde unos dias hasta cientos o miles
de anos). Cuando no queda en reposo, puede seguir
circulando subterraneamente y alcanzar los rios,
fluir a la superficie en manantiales o fuentes, o des-
de los acuiferos costeros llegar al mar.

- Alo largo de todo este proceso, la tierra, los rios y
humedales y otras masas de agua, hacen el papel
de enormes depuradoras naturales. Sin embargo,
su buen funcionamiento depende mucho de la ac-
cién del ser humano.

Tomado de EI ciclo hidroldgico o ciclo del agua en estado
natural, disponible en http://goo.gl/VB0e70.
(Consulta: 3 de septiembre de 2013.)

| lectora ]

Lee este texto en silencio y marca los signos de pun-
tuacion. Después reléelo en voz alta sin omitir ningln
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signo. Mide tu velocidad. Registrala para observar como
mejora tu lectura.
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Recuperacion
Interpretacion

De acuerdo con el texto, ;como influye la energia solar en el agua para que
pase de estado liquido a gaseoso?

:Coémo actuan el frio y el calor en el ciclo del agua?

Establece, con tus propias palabras, la diferencia entre escorrentia superficial
y escorrentia subterranea.

Explica, en el esquema, cuales son los pasos basicos del ciclo del agua.

Explica qué es el proceso de la fotosintesis.

Escribe alguna de las propiedades del agua, mencionadas en el texto, en un
punto del ciclo del agua. Piensa, por ejemplo, en el proceso de fotosintesis.

Dibuja en tu cuaderno el ciclo del agua e integra, por lo menos, una propie-
dad del agua. escrita

El ser humano puede interferir con el ciclo natural del agua. ;Qué consecuen-
cias puede traer esto? ;Qué opinas al respecto? Coméntalo con tu grupo.
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Otré formé de apréﬁder

Mensaje misterioso

1. A continuacion encontraras un mensaje relacionado con el agua, para saber qué dice tendras que
descifrar el codigo en el que esta escrito. Al final encontraras algunas pistas que te ayudaran.

@3,2< 1)51 2@ ~3/1. +4/4 @2% -5*1=4, 2= 2<
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Comprension lectora Autoevaluacion

1. Completa:

 En esta unidad aprendi:

2. Marca con ¢ segun tu desempefio.

NI (T T ———

Me resulté dificil, pero lo logré
Lo hice bien, pero puedo mejorar
Lo hice muy bien y con mucha facilidad T

Formulé una conjetura sobre por qué el agua es disolvente, a partir de lo que lei
en “El agua: caracteristicas y propiedades”.

Inferi el significado de que el agua tenga moléculas bipolares.

Identifiqué como influye la energia solar en el agua, para que pase de un estado a otro,
de acuerdo con el texto “El ciclo hidrologico o ciclo del agua en estado natural”.

Inferi, a partir del texto, como influyen el frio y el calor en el ciclo del agua.

Inferi los pasos basicos del ciclo del agua.

In

Recreé aspectos del texto “El ciclo hidrolégico o ciclo del agua en estado natura
para hacer un esquema del ciclo del agua, contemplando una de sus propiedades.
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Lee el siguiente fragmento del informe de la UNESCO acerca del desarrollo de re-
cursos hidricos en el mundo.

+ Ya sabes lo que es un
recurso natural y que el
agua forma parte de éstos.
{Quiénes crees que deben
velar por el cuidado y
buen manejo de los recur-
sos en el mundo?

« ;Crees que todas las per-
sonas en el mundo tienen
las mismas facilidades de
acceso al agua? ;Por qué?

Al

Activa tu lectura

Cuando leemos un texto
que contiene mucha infor-

El agua, una responsabilidad

compartida.

2¢° Informe sobre el Desarrollo
de los Recursos Hidricos en el Mundo

n los tres afios transcurridos desde el lanzamiento del primer Informe
sobre el Desarrollo de los Recursos Hidricos en el Mundo en 2003, el
mundo ha sido testigo de considerables cambios. Se han observado nu-
merosos e importantes desastres relacionados con el agua: el tsunami en el
océano Indico, en 2004; los huracanes en el Caribe, el Pacifico Oeste y Estados
Unidos, en 2004 y 2005; las inundaciones en Europa Central, en Europa del
Este y en otras muchas regiones; y las grandes sequias en Niger, Mali, Esparia
y Portugal. Todos ellos son un recordatorio constante del poder destructivo
del agua y de la miseria que supone su carencia en tantas regiones del mundo.

macién, una buena estrategia
es tomar notas al margen. Es
decir, anotar las ideas mas
importantes o palabras clave
al margen del texto. De esa
manera, cuando queremos
localizar cierta informacion,
podemos usar esas notas
como guia. Aplica esa estra-
tegia al leer este texto.

Estos fendmenos extremos son tan sélo un reflejo de los cambios funda-
mentales que estan afectando a los recursos hidricos en el mundo entero. En
muchos casos, esta evolucién estd relacionada con una modificacién lenta y
persistente del clima global, un fendmeno que se confirma cada vez mds de
forma evidente: la combinacién de bajas precipitaciones y de una elevada eva-
poracién en diversas regiones, causa una disminucién en la cantidad de agua
de los rios, lagos y acuiferos, mientras que la creciente contaminacién dafa los
ecosistemas y la salud, los medios de vida y la propia existencia de quienes no
gozan de un acceso adecuado y seguro al agua potable y al saneamiento bésico.

Balsas improvisadas en un barrio
inundado en la ciudad de Yuyao
en la provincia oriental china

de Zhejiang, el viernes 11 de
octubre 2013, después de las
lluvias torrenciales traidas por el

tifon Fitow.
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Los grandes cambios demogréficos también afectan de
manera importante la calidad y cantidad del agua dulce
disponible en el planeta. Mientras que los paises mas
desarrollados cuentan con una poblacion relativa-
mente estable, las regiones menos desarrolladas del
mundo registran, por lo general, un crecimiento
acelerado, asi como una migracién de su pobla-
cién, principalmente hacia pueblos grandes, ciu-
dades y megalopolis. En muchas de las zonas
urbanas de rdpido crecimiento, resulta imposible
erigir la infraestructura necesaria para propor-
cionar a la poblacién un abastecimiento de agua
e instalaciones de saneamiento, lo que da lugar a
una salud deteriorada, a una baja calidad de vida y,
en muchos casos, al malestar social. A la demanda
urbana de agua hay que afladir la creciente demanda de
agua para la produccién de alimentos, de energia y para
uso industrial.

Las transformaciones mds importantes de la distribuciéon geo-
grafica de la poblacién ocurren en diversos contextos, a menudo relacio-
nados con los problemas de abastecimiento de agua y con las tensiones sociales.
Incluso el turismo, en muchos destinos vacacionales del mundo, causa un agota-
miento de las fuentes de agua en estas regiones. En todo caso, los movimientos
poblacionales son un factor de gran impacto sobre la disponibilidad de agua
del mundo, indistintamente de las razones que los causen: tensiones o guerras
permanentes, actividades terroristas o inestabilidad econémica.

[...] Los recursos hidricos mundiales deben responder a multiples deman-
das: agua potable, higiene, produccién de alimentos, energia y bienes indus-
triales, asi como mantenimiento de los ecosistemas naturales. Sin embargo, los
recursos hidricos globales son limitados y estan mal distribuidos. Esto com-
plica la gestion del agua y, sobre todo, las labores de los responsables de la
toma de decisiones, que han de afrontar el desafio de gestionar y desarrollar
de forma sostenible unos recursos hidricos sometidos a las presiones del cre-
cimiento econdémico, el gran aumento de la poblacién y el cambio climatico.

Existe una amplia gama de condiciones y parametros en torno al agua que
determinan la salud de las comunidades. En el &mbito doméstico, ya sea en zonas
urbanas o rurales, se hace especial hincapié en la falta de acceso a cantidades
suficientes de agua potable y a un saneamiento adecuado, y en el fomento a los
habitos de higiene. Todos estos factores son importantes para frenar la trans-
misién de enfermedades diarreicas y otras infecciones gastrointestinales. En
aquellos lugares donde el agua es necesaria para la alimentacién y la energia,
se insiste en el impacto de la construccién de embalses destinados al desarro-
llo de la energia eléctrica y la irrigacién, y los riesgos subsecuentes de apari-
cién de enfermedades como el paludismo, la esquistosomiasis, la filariasis y la
encefalitis japonesa. La salud puede también ser un factor clave para alentar
alas comunidades a participar en la conservacién de la naturaleza y en la ges-
tién medioambiental, sobre todo, en aquellas comunidades cuyas condiciones

e
|

La falta de agua en muchas regiones
ocasiona problemas de salud.

Megalopolis. Ciudades
gigantescas.

Gama. Serie de elementos
que pertenecen a una
misma clase o categoria.
Parametros. Datos o fac-
tores que se toman como
necesarios para analizar o
valorar una situacion.
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‘ Asequible. Accesible.

Es importante hacer conciencia
acerca de los beneficios de
cuidar el agua, ya que es vital
para todos los seres vivos.
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de vida dependen de los ecosistemas o donde los riesgos para la salud estan
relacionados con enfermedades asociadas al agua. El nivel de salud de la co-

s e S~ =

munidad es, por tanto, el indicador definitivo del éxito o fracaso del desarrollo
y gestién integrados de los recursos hidricos.

[...] La disponibilidad de agua a un precio asequible produce cada vez mas
inquietud a nivel politico y econémico. El aumento de la poblacién y unos in-

gresos mas altos estimulan la demanda directa e indirecta de mejores servicios
de saneamiento y abastecimiento, tanto de alimentos, bienes manufacturados y
energia, como de servicios medioambientales. Teniendo en cuenta sus propie-
dades tinicas como elemento esencial para la vida y los papeles innumerables
que llega a desempeniar, el agua goza de numerosos valores, tanto sociales, cul-
turales y medioambientales, como econdmicos. Todos estos valores han de ser
considerados al momento de elaborar politicas y programas relacionados con
el agua si se pretende conseguir una gestion de los recursos hidricos que sea
equitativa, eficiente y sostenible para el ambiente.

La distincion entre el “valor” y el “precio’ del agua se refleja en el modo en el que
la sociedad percibe la “valia” del agua en sus diferentes usos. Valorar el agua supone
reconocer el valor cultural, estético, social y medioambiental del agua y de los ser-
vicios conexos. Con la mayor apreciacién de los valores no comerciales del agua, la
sociedad exige reformas en la politica hidrica que reflejen dichas consideraciones.
Cuando se trata de estimar en términos financieros cudles son los beneficios que
la sociedad obtiene del agua, la técnica de la valoracién econdmica facilita nuestra
comprensién del valor del agua en su sentido mds amplio.

Adaptado de UNESCO, El agua, una responsabilidad compartida. 2° informe de las Naciones
Unidas sobre el Desarrollo de los Recursos Hidricos en el Mundo, 2006, disponible en http://
unesdoc.unesco.org images/0014/001495/149519S.pdf. (Consulta: 5 de septiembre de 2013.)

'
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Velocidad
lectora

Para seguir mejorando tu fluidez al leer, trabaja junto
con un compafero. Mientras tu lees él debera marcar
los errores que cometas y medir tu velocidad. Después

cambiaran papeles. Al terminar, observen qué errores
cometieron y escriban algunas ideas para evitarlos.
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Comprension lectora

Recuperacion
Interpretacion

1. El texto empieza recordando algunos desastres naturales relacionados de al-

guna forma con el agua: inundaciones, sequias, etcétera. ;Cual crees que sea I
la intencion de los autores para hacer dicha mencion?

2. Segun lo planteado en el texto, ;cudles son las necesidades o exigencias que
deben suplir los recursos hidricos en el mundo?

3. En el texto se plantean algunos factores determinantes para frenar la transmi-
sion de enfermedades diarreicas y otras infecciones gastrointestinales, ;cuales
son éstos?

4. Elabora una lista de desastres o perjuicios relacionados con el agua. Ten en
cuenta no sélo los que menciona el texto, sino también los diferentes fenéme-
nos que te han afectado a ti, a las personas de tu comunidad y a tu pais.

@8 > PARA DISFRUTAR +

« Consulta y practica los siguientes consejos para contribuir desde tu hogar con el
cuidado del agua en: <http://www.portafolio.co/detalle_archivo/DR-12885>.

o Lee el resumen completo del informe de la unesco “El agua, una res-
ponsabilidad compartida”, ingresando a <http://unesdoc.unesco.org/
images/0014/001444/144409S.pdf>.

o También cémo ahorrar agua en el bafio y en la cocina en: <http://www.consu-
mer.es/web/es/medio_ambiente/urbano/2002/11/27/140012.php>.

« Ve lainfografia que muestra el “Indice de pobreza del agua en Latinoamérica” en:
<http://www.tierramerica.net/2003/0323/infografia.shtml>.
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5. Selecciona uno de los fendbmenos de la lista que hiciste en la actividad ante-
rior, el que consideres que mas afecta a la gente de tu region, y analiza: causas,
consecuencias, a quiénes afecta y de qué forma, y su prevencion.

Fenomeno

: A quiénes afecta
Consecuencias Z
y de qué forma
4 \ ( : \ ( : \

@ BLOQUE 3

6. En el texto se afirma que “el nivel de salud de la comunidad es el indicador
definitivo del éxito o fracaso del desarrollo y gestion integrados de los recur-
sos hidricos”. ;De qué forma la salud de la gente determina si hay o no buena
gestion de los recursos hidricos?

7. ¢Por qué crees que “los grandes cambios demograficos, también, afectan de
manera importante la calidad y cantidad de agua dulce disponible en el plane-
ta"”? Plantea un fendmeno en tu entorno que ejemplifique esta afirmacion.




En el informe se plantea la idea de diferentes valores para el agua, distintos a
su precio, los cuales se evidencian a partir de sus usos. Elabora una propuesta,
mediante un esquema, en la que expongas estos diversos valores.

Loy A

Valor
ecolégico

Valor
industrial

4

Valor
cultural

9. De quién o quiénes es la responsabilidad de gestionar y desarrollar de forma
sostenible los recursos hidricos. ;Cuales son las dificultades para que esto se
haga de forma 6ptima y provechosa para todos los habitantes del planeta?

10. ;En qué regiones de tu pais las personas no tienen facil acceso al agua potable
para su consumo e higiene? ;Por qué? ;Qué consecuencias trae esto para la
sociedad? Escribe tus ideas al respecto.

¢¢) © PARA DIALOGAR

La dramatizacion

Quiza, de tus clases de Historia Universal, recuerdes qué obtuvieron los antiguos al
establecerse cerca de fuentes de agua dulce. Egipto y Mesopotamia nacieron y se
desarrollaron de esta manera; su comercio, irrigacion y transporte dependieron de
los grandes rios en cuyas riberas construyeron sus aldeas y ciudades.

« Para el siguiente ejercicio organicense en equipo para elaborar una dramatizacion
—puede contar con un guion preestablecido o ser mas o menos improvisada— con
la que representen una tribu imaginaria (inventen un nombre) la cual se asiente al lado
de un cuerpo de agua para fundar una civilizacion. La dramatizacion debe explicar al
publico los aciertos y errores de ese grupo humano, todos ellos concernientes al uso
del agua. Inventen ritos, costumbres y creencias para su civilizacion, asi como, por su-
puesto, una divinidad (como Tlaloc) que represente al agua, sus bendiciones y castigos.

Interpretacion

Opinion

WEB
Creatividad

UNIDAD 8 @



Comprension lectora Contraste

A continuacion encontraras dos imagenes que aportan datos muy importantes
sobre la cantidad, la distribucion y el acceso al agua potable en el mundo.

El agua en el mundo

La mayor
parte de
éstano es
consumible lo

97.5%

Es océano
que nos deja

menos de
1%
de agua fresca Para uso
doméstico

== Agua por

- debajo de la

———
———

===
= superficie del

= Para

(aproximada- )
mente 0.007%  ndustria
del agua de la

Tierra)

suelo

Adaptado de "World's water content”, en ISon21, lunes 22 de marzo de 2010.

Cobertura de fuentes mejoradas
de agua potable (2002)

Porcentaje de poblacion que utiliza
fuentes de suministro de agua
potable mejoradas.

[l Menos de 50%

O 50%-75%

O 76%-90%
91%-100%

[
\ O Nose dispone de datos suficientes. /

Tomado de "Programa Mundial de Evaluacién de Recursos Hidricos", en UNESCO.
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Recuperacion
Interpretacion

1. Si 30% de 2.5% corresponde a los depdsitos de agua en el suelo, ja qué porcentaje
equivale ésta con respecto al total de agua que hay en el planeta?

Responde las siguientes preguntas con base en las imagenes.

2. Segun la primera ilustracion, nuestro planeta esta en su mayoria cubierto de
agua, ;cual es el porcentaje que no esta cubierto por este liquido?

3. ;Por qué crees que s6lo 1%, de 30% del agua que esta en depdsitos del subsue-
lo, es apta para el uso humano?

4. A pesar de que la mayor parte de nuestro planeta es agua (75%), s6lo 0.08% de
agua es para uso domeéstico (alimentacion, aseo personal, etcétera). ;Cuanto
porcentaje deberia corresponderle a cada habitante de la Tierra? (Debes ave-
riguar cuantas personas aproximadamente habitan el planeta).

5.;Cudl es el continente con mayor cobertura de fuentes de agua potable y cual
el de menor? ;Cuales crees que son las razones para que cada uno tenga esas
condiciones?

6. §COmo es la situacion de América Latina con respecto a la cobertura de fuen-
tes de agua potable?

7. ¢Como es la situacion de Asia con respecto a Norteamérica?

8. ;Cual es la situacion de los habitantes de India en cuanto a acceso de agua potable?

9. ;§Como te imaginas que viven las personas de los paises que estan en rojo?

WEB
Produccion \

10. ;Qué podrian hacer los paises mas privilegiados para ayudar a los que tienen | escrita
menos recursos? Escribe en tu cuaderno una propuesta en dos o tres parrafos.
UNIDAD 8 @



Otré formé de apréﬁder

Dilo sin palabras

1. Descifra los siguientes jeroglificos e inventa algunos para poner a prueba el ingenio de tus compaiieros.




Comprension lectora Autoevaluacion

1. Responde:

« ;Sabes algo nuevo del inmenso valor del agua para la vida en este planeta? ;Si es el caso, en qué sentido?

2. Marca con ¢ segun tu desempefio.

Necesito apoyo [N
Me resulté dificil, pero lo logré s
Lo hice bien, pero puedo mejorar [\

Lo hice muy bien y con mucha facilidad [\

Comprendi y expliqué la intencion comunicativa de los autores de “El agua,
una responsabilidad compartida...” cuando mencionan desastres naturales
al principio del texto.

Identifiqué en el texto los factores determinantes para detener enfermedades
diarreicas y otras infecciones.

Formulé, a partir del texto, una conjetura en cuanto a por qué la salud
de la gente esta relacionada con la gestion de los recursos hidricos.

Inferi, a partir de la imagen “El agua en el mundo”, a qué porcentaje equivale
el agua del subsuelo con respecto al total de agua en el planeta.

Inferi qué porcentaje deberia corresponderle a cada habitante de la Tierra.

Recreé aspectos de la lectura para imaginarme la vida de personas con escasez
de agua.

AUTOEVALUACION @
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El problema causado por el ser humano

Lee el siguiente fragmento acerca de las inundaciones.

« ;De quién consideras que
es la responsabilidad de las
catastrofes ambientales,
como los derrumbes, los
desbordamientos y las
inundaciones?

+;Crees que estos fenome-
nos podrian prevenirse o
evitarse?, ;como?

’ Anegados. Inundados.

Activa tu lectura

S
Prueba las estrategias para
leer textos informativos que
has usado en este bloque.
Trabaja con un compafiero.
Lean el texto en silencio y
usen la estrategia que prefie-
ran (ideas principales, notas
al margen). Al finalizar, cada
quien debera escribir cinco
preguntas e intercambiarlas
con un compaiiero de otro
equipo. Respondan las
preguntas que reciban sin
volver a leer. Después, bus-
quen las respuestas. ;Quién
recordé mas informacion?
iQué estrategia sera mas
atil?

Doble historia de las inundaciones
Entre la fertilidad y la catastrofe

as inundaciones son fendmenos naturales que han existido desde siem-
pre. La humanidad creci6 con ellas y supo aprovecharlas bastante bien,
aunque en la actualidad estén més asociadas a catéstrofes.

Las mas notables culturas prosperaron en zonas inundables, como en la an-
tigua India, a lo largo de los rios Indo, Ganges y Brahmaputra, donde se do-
mestico el arroz que crece en terrenos anegados. En China, a orillas de los
rios Yangtsé y Amarillo, se forjaron culturas legendarias en compleja armonia
con los desbordamientos. También los valles del Danubio, el Rin, el Volga y el
Mississippi han sido asiento de civilizaciones, pues las inundaciones no son pa-
trimonio exclusivo del trépico.

Los rios y sus planicies de inundacién no sélo garantizan agua y buenos suelos
para la agricultura, sino pesca, mucha pesca, entre otros beneficios. Su uso como
vias de comunicacion, de conexién con el mar, y como facilitadores de intercam-
bios comerciales y culturales, explica en gran medida su funcién civilizadora.

El cambio en la perspectiva de estos fenémenos responde a multiples facto-
res; buena parte de ellos tiene como causante y victima a la poblacién humana.

De fenOmenos naturales a catastrofes humanas

Sin embargo, con el tiempo las cosas cambiaron y las inundaciones comenza-
ron a adoptar un cariz terrible. Parece haberse olvidado que son procesos na-
turales, periddicos y provechosos para las tierras y los pueblos, y se ha puesto

En Vietnam han sabido
aprovechar los terrenos
inundables para cultivar arroz,
que es la base de su alimentacion.

@ BLOQUE 3

Propésito comunicativo Persuadir
IDENTIFICADOR DE TEXTO

Tipo de texto

Argumentativo



el acento sobre sus efectos colaterales negativos, presentes desde siempre, pero
nunca antes tan dramaéticos.

Existen reportes antiguos de inundaciones catastréficas que afectaron pro-
fundamente a la poblacién, destruyeron cosechas y edificaciones y mataron a
muchas personas. La mds significativa de estas catdstrofes es el diluvio, presen-
te no solo en la Biblia sino en muchas mitologias asiaticas, europeas, africanas
y americanas. Atribuible muy probablemente a un cambio stibito en el nivel del
mar, el diluvio es, por antonomasia, el gran desastre que amenaza la subsis-
tencia misma de la especie humana.

El punto es que tales reportes han aumentado, con caracteristicas alarmantes,
hastallegar a ser cotidianos. Esto evidencia en parte la mayor cobertura mediatica
propia de nuestro tiempo, pero también el agravamiento de los fenémenos y el
incremento del nimero de sus victimas.

Sin ir més lejos, en 2010 hubo veinte millones de damnificados por inundacio-
nes tan sdlo en Pakistdn, ylas que se produjeron en Australia fueron consideradas
la peor catéstrofe alli ocurrida en toda su historia. Brasil, Venezuela, China, Fili-
pinas y muchos otros paises de todos los continentes sufrieron graves estragos a
causa de ellas. En Colombia, donde las dimensiones del desastre no alcanzan las
proporciones devastadoras presentes en otras partes del mundo, el nimero de
damnificados asciende a tres millones entre 2010 y 2011.

Causas aparentemente naturales

En los tltimos tiempos es frecuente que toda catdstrofe sea facilmente atribuida
al cambio climético global. Es cierto que la acumulacién de gases de invernadero
en la atmdsfera ha desestabilizado las condiciones climaticas e incrementado los
eventos extremos: grandes precipitaciones, vendavales, huracanes y tornados en
algunas regiones contrastan con intensas sequias en otras partes del planeta.

Sin embargo, la fluctuacién natural del clima, que ciclicamente supone perio-
dos extremos, implicaria que desastres como los actuales se hubieran presen-
tado con mayor frecuencia, y no es asi. Por lo tanto, se requieren explicaciones
complementarias.

La principal de ellas es la deforestacién que, ademds de contribuir al cambio cli-
matico global, tiene importantes efectos a escalas menores, nacionales y regiona-
les. Identificada desde la Grecia cldsica como una perturbaciéon ambiental, hay
referencias antiguas muy especificas a su papel en las inundaciones y deslizamien-
tos. En condiciones normales, las coberturas densas de vegetacion interceptan la
lluvia y absorben con sus raices parte del agua que no alcanza a ser amortiguada
por sus hojas. Esto no sdlo evita el impacto y la acumulacién de agua en el suelo,
sino que ayuda a prevenir deslizamientos y derrumbes y a reducir la cantidad
de agua que se escurre hacia los rios, moderando asf las crecientes, la erosién y la
excesiva sedimentacién. La desaparicion de casi 70% de las coberturas densas
de vegetacion del planeta ha cambiado radicalmente el panorama. [...]

Tomado de German Mdrquez, "Doble historia de las inundaciones. Entre la fertilidad y la ca-
tastrofe”, en El Malpensante, nim. 119, 2011, disponible en http://www.elmalpensante.com/
index.php?doc=display_contenido&id=1912. (Consulta: 22 de septiembre de 2013.)

PALABRAS J 684

Por antonomasia. Entre
todas las cosas de su clase,
la mas importante, cono-
cida o caracteristica.
Perturbar. Inmutar,
transformar el orden y
concierto, o la quietud o el
sosiego de algo o alguien.

WEB |
Circulo de ~HH
analisis I

periodistico

En la actualidad las inundaciones
han ocasionado grandes
desastres en todo el mundo.

'
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@ BLOQUE 3

Comprension lectora

1.

De acuerdo con lo planteado por el autor, ;cudles son las funciones o el papel que
han desempeiiado los recursos hidricos en la historia de las distintas civilizaciones?

El titulo del articulo es “Doble historia de las inundaciones. Entre la fertilidad
y la catastrofe”. ;Como se relaciona éste con el contenido del texto?

{Cual es el diluvio al que se refiere el autor en el parrafo 6?

La palabra cariz, resaltada en el texto, podria cambiarse por:
desliz matiz perfil dogma

El autor afirma que una de las explicaciones para que las inundaciones hayan
pasado de ser factores aprovechables por el hombre a catastrofes inmaneja-
bles, es la deforestacion. ;Qué es deforestacion?

Explica la afirmacion: “El cambio en la perspectiva de estos fendmenos res-
ponde a multiples factores; buena parte de ellos tiene como causante y victi-
ma a la poblacion humana”.

‘ PARA DISFRUTAR +

» Ve en YouTube el video Ese punto azul pdlido.avi. Una magnifica animacion inspirada
en un texto de Carl Sagan, que te hara pensar si realmente valoras el planeta que te ha
tocado habitar. <http://www.youtube.com/watch?v=j5yj0SjTIlIk>.

o Leela Carta de los Recursos Naturales, redactada por un grupo de intelectuales y
ambientalistas, es un documento dirigido a la sociedad en general y especialmente a los
gobiernos de todas las naciones del mundo, con el fin de generar conciencia respecto
a los aspectos fundamentales para la preservacion del planeta. Puedes encontrarla en
esta direccion: <http://es.wikisource.org/wiki/Carta_de_los_Recursos_Naturales>.

o También, “Agua para vivir, como proteger el agua comunitaria” es un documento de la
Fundacion Hesperian en colaboracion con el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, disponible en <http://www.unwater.org/downloads/ACF8FA.pdf>.




Interpretacion

7. Segun el autor, ;cudl es el papel que desempena el cambio climatico y cual
es el que determina el ser humano con relacion al impacto devastador de los
fendmenos naturales como las inundaciones?

Clima y cambio climatico El ser humano

2. En nuestro pais, ;qué catastrofes o estragos han causado los diferentes fenéme-
nos relacionados con el agua (tormentas, desbordamientos, etcétera)?

9. ;Consideras que el ser humano ha sido responsable en cierta medida de estas
catastrofes? ;Hubiese sido posible evitarlas o minimizar los efectos destructivos?

10. Teniendo en cuenta el ejemplo citado de la civilizacion egipcia, ;de qué forma crees
que el ser humano podria aprovechar el exceso de lluvias, sin verse perjudicado?

¢¢) © PARA DIALOGAR

El mondlogo

Una de las experiencias mas desoladoras que puede experimentar un ser humano debe
ser, ciertamente, perder su hogar. Las inundaciones, histéricamente, han provocado
que comunidades enteras se desplacen, se adapten y replanteen su forma de vida.

 Para el siguiente ejercicio deberas escribir un monélogo —una reflexion personal
que hace un personaje como parte de una expresion dramatica—. Ponte en los
zapatos de alguien de tu edad quien, de pronto, se enfrenta a una inundacién en
su comunidad. Piensa en este texto como algo que podria escenificarse, con este
personaje contando su historia en retrospectiva. ;Qué narra? ;Qué es demasiado
doloroso como para ser contado? ;Como reaccionan su familia y sus amigos
frente a esta adversidad? ;Como afecta esta situacion su vida cotidiana y su futu-
ro? ;Como logro sobrevivir el personaje?
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WEB

Recursos
prosodicos

=

Lee la siguiente columna de opinion.

La memoria del agua

Antes de que llegaramos aqui el mundo era del agua.
Ella a veces se acuerda y vuelve a ocupar sus antiguos
espacios, pero somos nosotros los que tenemos que
comprender las leyes del mundo: porque llegamos més
tarde y porque lo invadimos todo con una arrogancia
que se parece demasiado a la ignorancia, con unas in-
fulas de duefios que sélo se nos pasan cuando los ele-
mentos reclaman su lugar e imponen una légica més
verdadera.

Todos sabemos que en tiempos casi inmemoriales, la
sabana de Bogot4 era una gran laguna. Vino un dios o
un profeta y rompid los pefiascos con su vara, como el
Moisés del Exodo, y abri6 paso a las aguas y convirtié la
laguna en una llanura de fertilidad asombrosa. Todos
deberfamos saber que, después de aquello, mucho
tiempo la laguna de Faquene ocupé todavia una gran
extension de la sabana, y sélo en el siglo pasado indus-
triosos seres humanos avanzaron secando las tierras
inundadas y fundando sembrados y potreros. jPor qué
extraflarnos demasiado cuando vemos que las aguas
inundan otra vez la sabana? Ello evidencia que no es la
sabiduria lo que orienta nuestro modo de relacionarnos
con la naturaleza.

Hubo pueblos mads sabios. Los zentes de la regién
de La Mojana, donde se unen las aguas grandes de
Colombia, las aguas del Cauca y del Magdalena, ya
hace mil afios sabfan controlar el régimen de las inun-
daciones y aprovecharlo para convertir las tierras inun-
dables en zonas de cultivo. Quinientas mil hectdreas de

canales son testimonio de una extraordinaria civiliza-
cién hidraulica que, sin ninguno de los recursos técni-
cos del mundo moderno, crearon ese prodigio de inge-
nierfa que atin sobrevive, siquiera como vestigio de una
cultura ejemplar y cuyo trazado los viajeros contemplan
desde las ventanillas, cuando sobrevuelan la regién de
las ciénagas.

Es todo un arte conocer de verdad el territorio que
se habita. Los invasores esparioles, de quienes des-
cendemos, despreciaron el saber de los pueblos nativos,
fingieron poseer un conocimiento mas avanzado del
mundo y creyeron trasplantar la ldgica con que habita-
ban las resecas llanuras de Espafia a una de las tierras
mas prodigas en agua del planeta entero. A esa infa-
tuacion de una cultura se deben muchas de nuestras
actuales desgracias. Cuantos muertos le debemos a la
ilusién de que los europeos, por tener mejores armas,
eran superiores a las refinadas civilizaciones americanas
que siempre supieron lo més importante: cémo conser-
var el mundo y cdmo vivir respetuosamente en él.

Colombia no puede estar condenada a cambiar sin
cesar de tema de sus quejas, de la violencia alaintempe-
rie, de la corrupcion a la avalancha. Colombia no tiene
por qué eternizarse en la mendicidad con cada invier-
no y con cada verano. Colombia es un tesoro confiado
por ahora a manos imprudentes y necias. Las mias. Las
nuestras.

Tomado de William Ospina, "La memoria del agua’, en
El Espectador, 18 de diciembre de 2010.

| lectora

PALABRAS J 468

Lee en voz alta este texto para un compafniero. Pidele que  error que hayas cometido. ;Como estuvo tu resultado?

mida tu velocidad lectora y que marque tus errores. An-
tes de calcular tu velocidad, resta un segundo por cada

{En qué aspectos necesitas mejorar?

BLOQUE 3



7.

William Ospina se refiere a los zentes como “civilizacion hidraulica” ;A qué se
debe este apelativo?

iA qué se refiere la comparacion que hace el autor de lo que sucedi6 con la
sabana de Bogot4 —antiguamente una laguna— y el Exodo de Moisés?

De acuerdo con el texto, escribe el nombre de la laguna que ocupé una gran
extension de la sabana de Bogota

Segun el autor, la llegada de los espafioles tiene algo que ver con los errores
en el manejo de los recursos naturales. ;Cual es esa responsabilidad que le
atribuye a los conquistadores? ;Qué opinas al respecto?

Quiza no sabes el significado de la palabra infatuacion, sin embargo, por el
contexto puedes inferir a lo que se refiere en el texto. Esta podria cambiarse
por la palabra:

Desgracia Presuncion Condolencia Magnificencia

Elabora un cuadro comparativo entre la opinion de Ospina y German Mar-
quez, ;en qué aspectos coinciden estos dos escritores acerca del manejo de
los recursos hidricos y la responsabilidad de los desastres?

William Ospina German Marquez

El autor concluye el texto afirmando que el cuidado del agua es responsabilidad
de todos. ;Cual crees que es tu responsabilidad en el cuidado de los recursos
hidricos de tu pais? Escribe en tu cuaderno una breve reflexion al respecto.

Recuperacion
Interpretacion

UNIDAD 9 @



Otré formé de apréﬁder

Rompecabezas

A continuacion encontraras una de las célebres maximas de Confucio, el famoso fil6sofo chino, crea-
dor del confucianismo, una corriente basada en las doctrinas morales y religiosas que él promulgaba.

« Para poder descifrar la maxima, primero debes ordenar las tablillas que te guiaran hacia la
sabiduria.

- todos complace; carece de

() (S

- La conducta del sabio es como el agua:

- color, pero es bella y cautivadora; carece
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Comprension lectora Autoevaluacion

1. Reflexiona en compaiiia de tu profesor y responde:

 ;Qué aprendiste en esta unidad?

2. Marca con ¢ segun tu desempefio.

T ecesito oy

et i pee o e B
R = ey

R e e

Estableci un sinénimo para la palabra cariz, de acuerdo con el contexto de la
lectura “Doble historia de las inundaciones...”.

Inferi el sentido de la oracion “El cambio en la perspectiva de estos fendmenos
responde a multiples factores; buena parte de ellos tiene como causante y
victima a la poblacion humana”.

Estableci una relacion entre lo que dice el autor de “La memoria del agua” y la
informacién de otro texto (en este caso, el Exodo de Moisés en la Biblia).

Identifiqué en el texto el nombre de la laguna que ocupd una gran extension en
la sabana de Bogota.

Reconoci de manera indirecta el significado de infatuacion.

Reconoci caracteristicas en las que coinciden los textos de “Doble historia de las
inundaciones...” y “La memoria del agua”.

AUTOEVALUACION @



Evaluacion de

habilidades verbales

Lee el siguiente fragmento de una novela y responde las preguntas:

Los bandidos de Rio Frio

Capitulo 30 (fragmento)

La canoa bogaba mal, haciendo curvas inttiles de
un lado a otro; ninguna orilla ni drbol se distinguia, y
solo a lo lejos se veian unas cuantas luces pequerias
como la chispa de un cigarro.

—;Quién ha introducido esa costumbre de rezar
la letania antes de pasar la compuerta? —pregunté
el Lic. Lamparilla a Cecilia, la capitana.

—No lo sé, pero yo siempre la rezo y me figuro que
es para pedir a Dios que nos libre de todo peligro, en
especial del de la compuerta, que de veras es muy
arriesgada.

Un fuerte sacudimiento interrumpi6 su plegaria;
seguramente algiin madero desprendido de la balsa
habria tropezado con la embarcacién, y al mismo
tiempo el ruido de un cuerpo que caia al agua los
llend de terror. Pensaron en un remero que hubiera
caido por la borda. Y en efecto, no habian acabado
de decirlo, cuando lo vieron, queriendo asirse, sin
poderlo conseguir, del borde de la canoa.

—iCecilia, nos hundimos, la canoa hace agua, se
estd llenando! ;Qué hacemos? —grit6é desesperada-
mente Lamparilla.

En efecto, la canoa, sin el impulso y equilibrio
del remero, iba de través; el agua entraba por todas
partes y mojaba los pies del licenciado Lampearilla,
precisamente en el lugar mismo donde se encuen-
tran las impetuosas corrientes de lo que se llama la
compuerta.

El agua entraba a borbotones, la canoa se hundia,
una linea sola de su bordo estaba fuera del agua; el
remero Unico que habia quedado hacia esfuerzos
para salir de la corriente; pero imposible. Cecilia ins-
tintivamente se despojaba de su ropa; era buena na-
dadora; se disponia a luchar a brazo partido con la
muerte; pero imposible tampoco, las aguas se con-
fundian con el horizonte. All4 a lo lejos, muy lejos, se
divisaba el cerro del Pefidn, los cerros de Guadalupe.
;Como nadar cuatro leguas?

—iCecilia, Cecilia! —gritaba el licenciado, el frio
y el miedo habian apagado la hoguera de su amor.

Adaptacién de Manuel Payno, Los bandidos de Rio Frio,
México, 2006.

1. ;Cudl es el suceso principal de este fragmento del capitulo 30?

A.La tripulacion reza para sortear el rio.

B. Un remero cae por la borda.

C. Una pequefia embarcacion se hunde.

D. Un hombre esta enamorado de la capitana.

2. De acuerdo con lo leido se infiere que:

A.Navegan lejos de tierra firme.

B. Llevan exceso de carga y tripulacion.

C. Se le hizo un agujero a la canoa.
D. Cecilia y Lamparilla no saben nadar.

3. De acuerdo con la respuesta de Cecilia sobre el rezo, se infiere que ella:

A.Es una devota creyente.
B. Reza por costumbre.

4. ;Quién cae por la borda?

A.Lamparilla

@ BLOQUE 3

B. Un remero

C. Conoce bien sus tradiciones.
D.No cree en Dios.

C. Cecilia D.Un remo



5. Para hacer una dramatizacion de este pasaje, ;qué se debe hacer?

A.Anadir dialogos. C.Inventar un final.
B. Hacer una escenografia. D.Actuar la situacion.

6. ;Cual de las siguientes oraciones es un dialogo?

A.—;Quién ha introducido esa costumbre C.Y en efecto, no habian acabado de decir-
de rezar la letania? lo, cuando lo vieron.

B. Alld a lo lejos, se divisaba el cerro, ;como D.Un fuerte sacudimiento interrumpio su
nadar cuatro leguas? plegaria.

7. ¢En qué parrafo ocurre el nudo de la historia?
Al B.3 C.5 D.8

8. ;Cual es el verbo principal de la siguiente oracion?:

“El remero Unico que habia quedado hacia esfuerzos para salir de la corriente”.
A.Habia B. Quedado C. Hacia D.Salir
9. En la misma oracion, ;qué tipo de conjuncion es que?
A.Subordinante B. Coordinante C.Interrogativa D.Adversativa
10. ;Por qué duda Cecilia en nadar a la orilla?

A.Esta muy oscuro. C. Lamparilla tiene miedo.
B. No sabe nadar. D.La orilla esta lejos.

11. ;Por qué se hunde la canoa?

A.Encalla. C. Viene sobrecargada.
B. Se desequilibra el peso. D.Por la fuerte corriente.

12. Por la forma en que habla y acta se infiere que Lamparilla:
A. Esta enamorado. B. Es apocado. C.Es osado. D.Es ecudanime.
13. ;Cual de estas oraciones contiene una perifrasis verbal?

A.El agua entraba a borbotones. C. El miedo habia apagado la hoguera.
B. Yo siempre la rezo. D.La canoa se esta llenando.

14. ;Qué datos le faltan a la referencia bibliografica?

A. Compilador B.Ano C. Reimpresion D. Editorial y paginas

A A A A A A A A A A A A A A
B B B B B B B B B B B B B B
C C C C C C C C C C C C C C
D D D D D D D D D D D D D D

EVALUACION DE HABILIDADES VERBALES @



BLOQUE

j TIEMPO LIBRE

UNIDAD 10 | Mi pasion, mi vocacion

Lee la adaptacién de la biografia de uno de los maestros de las artes marciales,

« ;Alguna vez te has puesto
a pensar cual es tu vo-
cacion?, ;qué talentos te
gustaria desarrollar?

+ ;Qué te apasiona?, ;qué
te gustaria aprender?
{Qué quieres descubrir y
explotar de ti mismo, y
compartir con el mundo?
Sera la musica, la ciencia,
el deporte...

N

WEB
ecursos

prosédicos

Presagio. Especie

de adivinacion o
conocimiento del futuro
por medio de sefales,
intuiciones y sensaciones.
Coartar. Limitar, restringir,
no conceder enteramente.

N

Activa tu lectura

Una estrategia muy util para
comprender un texto narra-
tivo es elaborar una linea del
tiempo con las acciones que
se relatan. Puedes probar
esta técnica al leer el siguien-
te texto.

@ BLOQUE 4

Bruce Lee.

Bruce Lee

n 1940, afio del dragén, Li Hoi Chuen, reconocido actor de 6pera can-
tonesa, y su esposa Grace Li, se encontraban en San Francisco, Estados
Unidos de América y mientras él actuaba, el 27 de noviembre su esposa
daba aluz en el Hospital Jackson Street a un varén, el cuarto de cinco hermanos.

El nifio fue realmente llamado Lee Yuen Kam (Protector de San Francisco), pero
su madre se lo cambié por Jun Fan, que significa Vuelve a San Francisco, quizés
en presagio de lo que ocurriria en el futuro; sin embargo, una de las enfermeras
del hospital le puso un nombre mas occidental: Bruce Lee, por el que seria
conocido posteriormente en todo el mundo.

A los pocos meses la pareja volvié a Hong Kong, donde Bruce pasaria su
infancia y adolescencia.

Llegado 1953, Bruce decide practicar wing chun (un estilo de kung-fu) con el
maestro Yip Man, después de haber practicado desde los 8 afios tai chi chuan
con su padre. Afios mas tarde fundaria su propio estilo al que denomind Jeet
Kune Do, que significa “El camino del pufio interceptor”.

Bruce tenfa un fuerte cardcter que le hacia meterse en pleitos con bandas ca-
llejeras de Hong Kong, peleas en las que peligraba su integridad fisica y que le
causaron la expulsion de su primer colegio. Por esta razén sus padres decidieron
que, en abril de 1959, Bruce, con 18 afios, viajase a Estados Unidos para alejarlo de
aquellos ambientes y, ademads, reclamar la nacionalidad estadounidense.

Después de més de dos semanas de viaje en barco, llegd a San Francisco con
muy poco dinero. Vivi6 en casa de un amigo de su padre y, posteriormente, co-
noceria a uno de sus mejores amigos: James Lee. Pocos meses mas tarde se tras-
lad¢ a Seattle y se puso a trabajar como mesero en el restaurante de una amiga
de la familia. Durante esa época nunca dej6 de entrenarse en las artes marciales
y ni de dar demostraciones siempre que tenia tiempo para ello.

En 1960 Bruce acaba sus estudios secundarios y entra en la Universidad de
Washington, Seattle, en 1961, a estudiar filosoffa. En su época universitaria si-
gue entrenando, al tiempo que comienza a dar clases a algunos de sus compa-
fieros, viajando incluso en ocasiones a California para ensefiar wing chun a su
amigo James Lee. [...]

Bruce pensaba que el kung-fu, en su forma tradicional, limitaba demasiado
alos practicantes, imponiéndoles movimientos y posiciones que no tenfan por
qué ser idéneas para ellos, y que coartaban su espontaneidad.

Propésito comunicativo Explicar

IDENTIFICADOR DE TEXTO \

Tipo de texto Expositivo




Una vez dijo: “Las exhibiciones de kung-fu tradicional impresionan mucho,
pero la mayoria de sus movimientos no servirfan en una pelea de verdad”. Crefa
que la practica de las artes marciales era tinica en cada persona, y debia adap-
tarse a las caracteristicas y habilidades de cada quien. Ademas, consideraba al
karate como un arte marcial demasiado rigido y protocolar, como para ser
usado en una defensa callejera.

Bruce recibe la oferta de filmar la primera gran pelicula de artes marciales a
escala mundial y la primera coproduccién entre una productora estadounidense
(Warner Brothers) y una asiatica (Golden Harvest). El ve esta propuesta como
una manera de demostrar de una vez por todas a Hollywood de lo que es capaz
de hacer, en consecuencia la acepta y firma para rodar la pelicula Operacicn
dragon (Enter the Dragon en Estados Unidos). En diciembre de 1972 se estre-
na El furor del dragdn, con la que bate todos los récords de taquilla. Poco des-
pués, entre enero y marzo de 1973, Bruce filmaria Operacicn dragon, después
de presentarse algunos problemas durante el rodaje.

E120 de julio de 1973, lo que comienza como un dolor de cabeza, termina de
forma inexplicable con la muerte de Bruce Lee.

Adaptado de]. Alcalde, “ La biografia de Bruce Lee”, en El espiritu de Bruce Lee, disponible en
http://membres.multimania.fr/blmj/bio.htm. (Consulta: 12 de septiembre de 2013.)

PALABRAS

622

Protocolar. Relativo

a la regla ceremonial
establecida por decreto
o costumbre.
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Comprension lectora

1. El padre de Bruce Lee trabajaba en el campo de:

Q Medicina Q Espectaculo O Comercio Q Viajes

2. Bruce Lee tenia nacionalidad estadounidense porque:

Naci6 en una ciudad de Estados Q Sus padres eran estadounidenses.

Unidos.
Se fue a vivir desde los 18 afos a O Vivi6 desde muy pequefio en
Estados Unidos. Estados Unidos.

3. ;Cuales fueron los dos motivos que tuvieron los padres de Bruce para enviarlo
de vuelta a Estados Unidos al cumplir los 18 afios?

4. Teniendo en cuenta la informacion que aporta el texto, elabora un perfil de
Bruce Lee. ;Como es su personalidad y cuales son sus ideas? ;A qué se dedico
alo largo de su vida?

5. Explica con tus palabras, ;cual era la vision que tenia Bruce Lee del kung-fu y
las artes marciales en general?

‘ PARA DISFRUTAR +

o Lee acerca de Bruce Lee en: <http://www.imdb.es/name/nm0000045/>, <http://
www.bruceleeweb.com/, http://www.brucelee.com>.

« Disfruta las peliculas de Bruce Lee: Operacion dragén (Enter the Dragon), Juego
de la muerte (Game of death), El furor del dragon (Way of the dragon). La serie El
avispon verde.

» Ve parte del documental Bruce Lee entrevista en sus propias palabras, y conoce
mas acerca de su vida y de las artes marciales en <http://www.youtube.com/
watch?v=IIH_zo-Q zU>.

@ BLOQUE 4



6.

Teniendo en cuenta los datos aportados en la biografia de Bruce Lee, ;por qué
crees que se inclind por estudiar filosofia? ;Como se relaciona esta ciencia con
su pasion por las artes marciales?

De acuerdo con lo que has conocido de Bruce Lee y teniendo en cuenta lo que
sabes acerca de las artes marciales, ;cuales son las caracteristicas de las artes
marciales y de qué forma crees que éstas contribuyen en la vida de las personas?

Artes marciales

Caracteristicas Contribucion

2

El sentido de la vida y la pasion de Bruce Lee eran las artes marciales y la filo-
sofia detras de éstas, por eso dedicaba su tiempo libre al enriquecimiento y al
entrenamiento de estas dos pasiones. ;Cual es tu sentido y tu pasion? ;Cémo
los vives cotidianamente? ;Como podrias vivirlos con mas intensidad? Escribe
dos parrafos al respecto.

¢’ PARA DIALOGAR

Lectura en voz alta

{Como quisieras que fuera tu vida? ;Cuales son los suefios mas increibles que rondan
por tu cabeza? ;Quiénes son tus grandes idolos?

« Para el siguiente ejercicio, imaginate como seria tu vida en su version mas extraordi-
naria y espectacular (con aventuras alrededor del mundo, grandes descubrimientos
cientificos, logros artisticos o deportivos, o lo que ti quieras). Luego, redacta un texto
en primera persona, en el cual t(, ya como una persona mayor, recuerdes tus hazafas
y reflexiones acerca de tu trayectoria. No le pongas tu nombre a este documento.

o Después de que el grupo completo haya terminado su texto, el maestro recabara las
cuartillas y las volvera a repartir de manera aleatoria. Cada quien leera en voz alta
un documento, y entre todos deberan adivinar quién escribié cual. Discutan por
qué y cdbmo reconocieron la voz andnima de cada fantasia.

Interpretacion

UNIDAD 10 @



Comprension lectora

Contraste

Lee el siguiente texto acerca de la vida de uno de los hombres mas inquietos y

WEB

Taller de
creacion
literaria

brillantes de la historia.

- f

rtista florentino y uno de los grandes maes-

tros del Renacimiento, famoso como pintor,

escultor, arquitecto, ingeniero y cientifico. Su
profundo amor por el conocimiento y la investigacién
fue la clave tanto de su comportamiento artistico como
cientifico. Sus innovaciones en el campo de la pintura
determinaron, después de su muerte, la evolucién del
arte italiano durante mas de un siglo; sus investigacio-
nes cientificas —sobre todo en las 4reas de anatomia,
Optica e hidraulica— anticiparon muchos de los avan-
ces de la ciencia moderna. Leonardo nacié el 15 de
abril de 1452 en el pueblo toscano de Vinci, préximo
a Florencia. Hijo de un rico notario florentino y de una
campesina, a mediados de la década de 1460 la familia
se instalé en Florencia, donde Leonardo recibié la mas

——

o tegBln, o I’_"...t.,,.nl.:—ﬂ.,.w‘
S e

El hombre de Vitrubio es un estudio de las proporciones del
cuerpo humano realizado por Leonardo da Vinci.

Leonardo da Vinci

exquisita educacién que esta ciudad, centro artistico e
intelectual de Italia, podia ofrecer. Leonardo era elegan-
te, persuasivo en la conversacién y un extraordinario
musico e improvisador. Hacia 1466 asiste al taller de
Andrea del Verrocchio, figura principal de su época en
el campo de la pintura y escultura. Junto a éste, Leonar-
do se inicia en diversas actividades, desde la pintura de
retablos y tablas hasta la elaboraciéon de grandes pro-
yectos escultéricos en marmol y bronce.

En 1482 Leonardo entra al servicio de Ludovico Sfor-
za, duque de Mildan, tras haberle escrito una carta en la
que el artista se ofrecia como pintor, escultor, arquitec-
to, ademas de ingeniero, inventor e hidrulico y afirma-
ba que era capaz de construir puentes portatiles, que
conocia las técnicas para bombardeos y el cafién, que era
capaz de hacer barcos asi como vehiculos acorazados,
catapultas y otras mdquinas de guerra y que incluso sa-
bia realizar esculturas en marmol, bronce y terracota.
De hecho, sirvié al duque como ingeniero en sus nu-
merosas empresas militares y también como arquitec-
to. Ademas, ayudé al matematico italiano Luca Pacioli
en su célebre obra La divina proporcién (1509). Existen
evidencias de que Leonardo tenia discipulos en Milan,
para los cuales probablemente escribi6 los textos que
maés tarde agruparia en su Tratado de pintura (1651). Un
creador en todas las ramas del arte, un descubridor en
la mayoria de los campos de la ciencia, un innovador en
el terreno tecnoldgico, Leonardo merece por ello, quiza
mas que ninguin otro, el titulo de Homo universalis.

Adaptado de “Biografia de Leonardo da Vinci”, en El poder de la
palabra, disponible en http://www.epdlp.com/pintor.php?id=402.
(Consulta: 12 de septiembre de 2013.)

Velocidad
lectora

Trabaja tu expresividad al leer. Lee en voz alta el siguien-
te texto como si fueras un locutor de radio. De ser posi-
ble, graba tu lectura con una computadora o un celular

_y escichala para que te des cuenta en qué aspectos
debes mejorar.

@ BLOQUE 4
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:Qué origen tiene la palabra Vinci, la cual es parte del nombre de este personaje?

Al igual que Bruce Lee, Leonardo tenia grandes pasiones en la vida: “profundo
amor por el conocimiento y la investigacion”. ;En qué areas explord y desarrolld
estas pasiones?

iA qué crees que hace referencia el titulo de Homo universalis? ;En qué idioma
esta esa expresion y qué significado tiene?

Leonardo da Vinciy Bruce Lee fueron hombres muy disciplinados, entregados
y enamorados de lo que hacian. Haz una comparacion entre estas dos grandes
figuras.

Leonardo Bruce Lee

Las biografias de estos dos grandes hombres, aunque breves, nos muestran
que ambos alcanzaron logros sobresalientes y llegaron muy lejos. Analizando
un poco sus vidas, ;como dirias que lo lograron? ;Crees que ellos eran felices?

Como habras observado en estos dos casos, el éxito de una persona no esta
dado por el dinero o el poder que consiga, sino por los triunfos personales de
acuerdo con sus intereses y motivaciones. Teniendo como modelos a Bruce
Lee y a Leonardo, elabora un esquema en el que representes las que conside-
ras las claves del éxito en la vida de una persona.

Claves del éxito

4 N\ \
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WEB

escrita

Recuperacion
Interpretacion

Produccion \4
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Otra forma de aprender

§ La historia de las cosas
9 ,
; 1. Asi como las personas tienen una historia, los objetos también. Todos los inventos que en la ac-
: tualidad forman parte de nuestra cotidianidad, aquellos sin los cuales no nos imaginamos la vida,
e como el teléfono, la television, internet, la estufa, entre otros, no estaban en la imaginacion de |
: nuestros antepasados. Nacieron un dia, gracias al ingenio y la dedicacion de varias personas, y
d fueron creciendo y evolucionando hasta convertirse en lo que son hoy. ,
« Para este juego deben elaborarse cartas con
q imagenes de objetos (recortadas de periodi- |
cos, dibujadas, impresas, etcétera). Formen
d equipos de cuatro integrantes y cada juga- |
: dor debera buscar cinco imagenes de obje-
: tos y las pegara en un hoja o cartulina de no
q mas de 10 por 10 cm. Ningun jugador debe |
: ver las imagenes que aporten los otros juga-
. dores. |
; « Todas las cartas con imagenes se meteran en
; una bolsa.
q « Por turnos, cada jugador sacara una de las |
] cartas sin dejar ver a sus compaferos la ima-
k gen. En ese momento improvisara una his-
¢ toria referente al origen y evolucién de ese |
: objeto, sus demas compareros tendran que
. adivinar de qué objeto se trata (la historia |
: puede tener hechos reales o ser totalmente
: inventada).
e « Sus compaiieros decidiran si la historia es |
: buena y quien la invent6 merece ganar. De
é ser asi, podra conservar la carta. Al final del |
: juego ganara quien mejores historias haya
contado y tenga mas cartas.
._ |
‘E |
d |
] f
: ( E
‘: ——— Tiempo estimado |5 min
o L : L : L : v : ¥ : L : L : {
(o) Bloguea Rt
. : o : ] : ] : [ ] : [ ] : o : ] . o



Comprension lectora Autoevaluacion

1. Reflexiona:

o ;Logré vincular aspectos de las biografias de Bruce Lee y Leonardo da Vinci a mi propia vida?

2. Marca con ¢ segun tu desempefio.

Necesito apoyo [N

Me resulté dificil, pero lo logré
Lo hice bien, pero puedo mejorar
Lo hice muy bien y con mucha facilidad T

Identifiqué, a partir de la lectura “Bruce Lee”, a qué negocio se dedicaba el padre
de este artista marcial.

Identifiqué los dos motivos por los que Bruce Lee regres6 a EUA a los 18 aiios.

Inferi, a partir del texto, un perfil completo de la personalidad e ideas
de Bruce Lee.

Inferi la vision de Bruce Lee sobre el kung-fu y las artes marciales en general.

Identifiqué a qué lugar hace referencia el apellido de “Da Vinci”.

Estableci relaciones entre el texto “Bruce Lee” y “Leonardo”, que los dos
personajes, sentian una gran pasion por lo que hacian.

Descubri que el éxito de una persona no esta dado por el dinero sino por los
triunfos personales.

AUTOEVALUACION @



UNIDAD 11 Centros culturales

Lee el siguiente texto acerca de la relacion de los ciudadanos con la biblioteca.

N

« Reflexiona y comenta con
tus comparieros: ;qué es
cultura?, ;qué elementos
componen la cultura de
una persona?, ;de qué
forma nos podemos enri-
quecer culturalmente?

« ;Cual crees que es el papel
de la biblioteca publica
para los individuos y para
la sociedad en general?

Masificacion. Hacer algo
en gran escala o volumen.
Autonomos. Que no
dependen de nadie.

tipo PISA

Activa tu lectura

Sigue trabajando tu expresi-
vidad. Este texto pertenece a
una conferencia que se ley6
en un congreso. Haz una
lectura como si expusieras
frente a un auditorio. Graba
tus palabras y mide tu velo-
cidad lectora.

@ BLOQUE 4

La biblioteca publica, espacio
de integracion ciudadana

| educador brasilefio Ezequiel Theodoro da Silva afirma que durante

largo tiempo, en nuestros paises: “La escritura... ha sido usada como

un instrumento de dominio, de control ideolégico, de una clase social
sobre las otras. La manutencién y reproduccién de una gran cantidad de anal-
fabetos o semianalfabetos ha sido la razén de ser de las élites letradas, es decir
la continuacién de la existencia de ‘ciudadanos por la mitad’ que se mueven
apenas dentro de los limites de la oralidad y, por eso mismo, no gozan de los
mensajes, de las técnicas que posee el mundo de la escritura’.

Felizmente hoy las cosas han cambiado. Las bibliotecas han contribuido a la
masificacion de la educacion y a fortalecer tanto la integraciéon nacional como
la formacién de individuos mas auténomos. [...] Las bibliotecas no resuelven por
sf mismas los problemas de la sociedad, pero son parte de la solucion.

El Manifiesto de la UNESCO de 1994, al proclamar su fe en la biblioteca pu-
blica, reafirma que “la libertad, la prosperidad y el desarrollo de la sociedad y

de los individuos son valores humanos fundamentales que sélo podran alcan-
zarse mediante la capacidad de ciudadanos bien informados para ejercer sus
derechos democraticos y desempeniar un papel activo en la sociedad”.

Las bibliotecas publicas son un servicio que ha tenido siempre entre sus misiones
y funciones la educacion.

Propésito comunicativo Explicar

IDENTIFICADOR DE TEXTO

Tipo de texto

Expositivo



Si bien las bibliotecas, en lo inmediato,
corrigen desigualdades socioeconémicas
proporcionando el acceso al libro a perso-
nas y grupos que no tienen los recursos
para adquirirlo y —por ser espacio de
lectura— favorecen el desarrollo intelec-
tual individual, son potencialmente un
arma para luchar contra la iliteralidad
(lamada también analfabetismo funcio-
nal), factor creciente de la exclusién so-
cial en el mundo de hoy. Las estadisticas
de crecimiento de cobertura educativa
no nos dejan percibir los avances que la
lucha contra el analfabetismo ocultan o
disimulan, ya que el utilizar informacién
escrita en la vida corriente, en la casa,

I 'i'z,' "'ll.-".‘:\.

Las bibliotecas publicas tienen en cuenta las necesidades formativas de nifios

) o y jovenes.
en el trabajo y en la colectividad, no es

ni inmediato, ni facil para muchas personas egresadas de la escuela. Son innu-
merables los hombres y mujeres que eluden este medio de expresién y de comuni-
cacién, lo que debilita su capacidad de ejercer las actividades para las cuales leer,
escribir, calcular, es necesario para el buen funcionamiento de los grupos y de las
comunidades a que pertenecen. En palabras del bibliotecélogo brasilefio Emir
Suaiden: “El concepto de literalidad esta por encima del concepto de alfabeti-
zacion. Si un niflo sabe leer pero no es capaz de leer un libro, una revista o un
periddico, si sabe escribir palabras y frases, pero no es capaz de escribir una
carta, es alfabetizado pero no letrado’”. [...]

Iraset Pdez Urdaneta [...] apostaba por una ciudadanizacién de las bibliote-
cas, llamadas a generar una transformacién social mediante las relaciones que
sostienen los ciudadanos con la informacién. En palabras suyas: “La biblioteca
publica existe para que la gente sea socialmente mas inteligente, pues ésta es
la condicidn base del desarrollo sostenible. La repotencializacién de la biblio-
teca publica serd posible en la medida en que pueda inyectar conocimiento en
el ambiente socioeconémico y cultural que la circunde y no en la medida en que
preserve lo que existe documentalizado de ese conocimiento para unos usua-
rios accidentales. En nuestra opinidn, la biblioteca ptblica se encuentra mas
que ninguna otra institucion en el centro de lo que se ha venido denominando
inteligencia social”.

Inteligencia social, inteligencia del Estado, inteligencia de s{ mismo en re-

Al
lacién con los otros, son fermentos y frutos de una nueva ciudadania que se Fermentos. Causa 0

motivo de agitacion o

construye hoy en América Latina tanto en los debates y luchas para definir y alteracién de los Animos

atender nuevas demandas sociales, como en los espacios publicos que facili-
ten una cultura de convivencia y desarrollo colectivo.

Adaptacion de B. Revesz, “La biblioteca publica, espacio de integraciéon Ciudadana”, en Con-
greso Nacional de Lectura para Construir Nacion. Fundalectura, 19y 22 de abril de 2004.

PALABRAS J} 608
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Comprension lectora

1. A qué se refiere Ezequiel Theodoro cuando dice que la escritura es un instru-
mento de dominio, de control ideolégico. ;Como crees que el ser humano ha
sido sometido mediante la escritura o los textos?

2. Segun el manifiesto de la UNEscoO:

“la libertad, la prosperidad y el desarrollo de la sociedad y de los individuos
son valores humanos fundamentales que sélo podran alcanzarse mediante la
capacidad de ciudadanos bien informados para ejercer sus derechos demo-
craticos y desempenar un papel activo en la sociedad”.

Teniendo en cuenta las ideas que desarrolla el autor en el texto, ;cuales creen
que sean las caracteristicas y las capacidades de los ciudadanos bien informa-
dos a los que se refiere el manifiesto?

3. De acuerdo con el concepto que plantea el autor de iliteralidad, compara las
caracteristicas de una persona letrada y una iletrada. Ten en cuenta las habi-
lidades e inhabilidades sociales, principalmente de ciudadania, que tendria
cada uno.

Persona letrada Persona iletrada

&8 > PARA DISFRUTAR +

N

» Conoce acerca de las bibliotecas publicas en México, de libros en papel y digitales.
Tan solo la Ciudad de México cuenta con las importantes bibliotecas de la uNam, la
Biblioteca de México y la Biblioteca Vasconcelos. Revisa el sitio <http://dgb.conacul-
ta.gob.mx/>.

o Lee el Manifiesto de la UNEsco en favor de las Bibliotecas PUblicas en: <http://www.
unesco.org/webworld/libraries/manifestos/libraman_es.html>. En esta pagina tam-
bién encontraras el Manifiesto de la IFLA sobre la Biblioteca Escolar.

» También la Declaracion de Caracas sobre la Biblioteca Publica como factor de desa-
rrollo e instrumento de cambio en América Latina y el Caribe. Disponible en: <http://
www.cerlalc.org/redplanes/secciones/biblioteca/docs_marco_declaracion.pdf>.

@ BLOQUE 4



Define con tus palabras los siguientes términos usados por el autor:

« Inteligencia social:
« Cultura de convivencia:
« Individuos autobnomos:

Explica la siguiente afirmacion hecha por Iraset Paez Urdaneta: “La repoten-
cializacion de la biblioteca publica sera posible en la medida en que pueda
inyectar conocimiento en el ambiente socioecondémico y cultural que la cir-
cunde y no en la medida en que preserve lo que existe documentalizado de
ese conocimiento para unos usuarios accidentales”.

{Qué tanto sabes de las bibliotecas publicas en tu entorno?

o ;Cuales son las mas cercanas a tu casa?

« ;Como puedes sacar libros para llevarlos a tu casa?

« ;Tienen programacion cultural y académica? (Presentaciones artisticas,
cineclubes, clubes de lectura, talleres, etcétera.)

Con base en tu lectura y andlisis, plantea los aportes que ofrece una biblioteca
publica, no s6lo como almacenamiento de documentacién sino como centro
de cultura para los ciudadanos de cualquier edad.

Segun el autor: “Las bibliotecas no resuelven por si mismas los problemas de la
sociedad, pero pueden ser parte de la solucion”. Teniendo en cuenta el papel
que le atribuye el autor del texto a las bibliotecas, ;estarias de acuerdo con
esta afirmacion? Si es asi, explica de qué forma las bibliotecas son parte de la
solucion. Escribe en tu cuaderno dos o tres parrafos al respecto.

¢€) = PARA DIALOGAR

Tertulia literaria

Muchas de las discusiones mas fascinantes y apasionadas del mundo han girado en
torno de los libros. Por lo cual, compartir lecturas es una experiencia recomenda-
ble para cultivar mas una amistad.

» Formen, por equipos, circulos de lectura. Elaboren una lista de libros que le
interesen a cada equipo, establezcan una fecha limite para terminar de leerlos y
organicen una tertulia literaria que dure un par de horas.

 Para amenizarla organicen juegos en torno al libro, como proponer distintos finales o
imaginar como serian las vidas de los personajes si alin existieran en el presente.

Interpretacion

Opinion

UNIDAD 11 @



Lee acerca del papel de los museos.

El rol de los museos en la educacion

| papel que los museos y otras instituciones

culturales pueden desempeniar en la educacion

de los jovenes es mayor del que comiinmente
se cree. A la hora de inspirar y fomentar el estudio y la
creatividad en este sector de la poblacién, los museos
tienen mucho que decir.

Asi lo cree el Institute for Public Policy Research
(1pPR), que ha publicado el informe “Learning to Live:
Museums, Young People and Education”, donde va-
rios expertos del mundo de la cultura y la educacién
estudian la funcién que los museos y otras institucio-
nes culturales deberfan desemperiar en la educacién
y el bienestar de los jévenes. Hasta hace relativamente
poco tiempo, el concepto de educacion estaba margi-
nado en los museos, y el de cultura en las aulas.

Pero desde hace pocos afios ambos sectores estdn
realizando un gran esfuerzo para cruzar sinergias en-
tre si. Los principales objetivos detectados se detallan
a continuacioén:

1. Estatus similar. Segin sir Nicholas Serota, uno
de los colaboradores del estudio, “la visita a un
museo deberia ser una experiencia normal, fami-
liar y cotidiana para todos los jévenes. De hecho,
existe una gran conexion entre las visitas de nifios
a galerias y su participacién en el arte en edades
adultas”. Hay que fomentar no sélo la actitud de
“una tnica visita’ al museo, sino que vean las ex-
posiciones como una parte sustancial de sus vidas.

2. El “tercer espacio”. Los museos deberfan desem-
pefiar un papel preponderante en la educacién. Sus
colecciones, ya sean restos de dinosaurios, utensilios
medievales, el primer mapa del mundo o disefios texti-
les, ofrecen un valor incalculable como recursos edu-

cativos. Para ello, los museos se convierten en lo que
se ha dado en llamar un “tercer espacio’, que no es ni
el hogar ni el colegio, donde se forjan relaciones dife-
rentes a las habituales entre jévenes y adultos. Pero
para que realmente exista ese tercer espacio, ha de
cambiar la mentalidad de las exposiciones a la hora
de plantearlas. Ademads, la cualificacién del personal a
cargo de los museos debe tener en cuenta este factor.
Enfoque holistico. No siempre se le da el mismo

5o

valor a la educacion formal que a la informal. Mick
Waters, uno de los colaboradores, afirma que “no
es lo que enseflamos, sino lo que los jévenes experi-
mentan’. Para conseguir que el aprendizaje informal
funcione debe aumentar el prestigio profesional tan-
to de los profesores escolares como de los emplea-
dos de los museos, y todos ellos deberian recibir una
formacion acorde con las necesidades. Asimismo, los
padres, que son con quienes suelen acudir, habrian
de estar concientizados sobre el asunto.

4. Alcanzar a todos. El estereotipo del museo como
un lugar remoto, polvoriento y sobrecogedor toda-
via existe, aunque en realidad se dan muchas expe-
riencias para jovenes visitantes que alcanzan inclu-
so a grupos excluidos y exploran nuevas formas de
hacerlo mediante, por ejemplo, colecciones de arte
disponibles virtualmente. “Para tener éxito al am-
pliar el acceso, los museos han de establecer un dié-
logo con las comunidades con las cuales interactia
e incluso con quienes no son visitantes regulares’.

Tomado de Institucion Futuro Think tank Independiente, Cen-
tro de investigacion socio-econémica, “El rol de los museos

en la educacion’, en Tendencias de futuro, nim. 28, disponible
en http://www.ifuturo.org/es/publicaciones/newsletter_
tf28soc2.asp. (Consulta: 13 de septiembre de 2013.)

| lectora

PALABRAS J 512

Observa el texto antes de empezar a leer. ;Qué estrategia talo con tus compaiieros. Luego, aplica tu estrategia y

usarias para comprenderlo con mas facilidad? Comén-

mide tu velocidad de lectura.

BLOQUE 4



Interpretacion

La palabra marginado, empleada en el segundo parrafo, podria cambiarse sin alte-

rar el sentido por:
O Confundido O Supeditado

O Excluido O Incluido

Explica el sentido de la siguiente afirmacion: “Hasta hace relativamente poco
tiempo, el concepto de educacion estaba marginado en los museos, y el de
cultura en las aulas”.

Busca en el diccionario el significado de la palabra holistico, usada en el ter-
cer punto. Y de acuerdo con éste amplia, desde tu vision, a qué se refiere el
tercer punto.

Sintetiza la propuesta del texto, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

) )

-
Alcanzar a todos

(Enfoque holistico

&

g

e _—
Estatus similar

&

J

e :
Tercer espacio

g

J

Piensa en los diferentes tipos de museos que conoces, no importa que no los
hayas visitado, ;a qué tipo de objetos, conocimientos y actividades accedes
por medio de éstos?

Las bibliotecas y museos existen para promover la cultura y aproximar a los ciu-
dadanos al arte y a las ciencias. ;Como contribuyen estos espacios al desarrollo
intelectual y cultural de las personas? ;Consideras importante que las visitas a
estos recintos formen parte de la cotidianidad de los individuos?

:Qué otros espacios y actividades promueven e incentivan el crecimiento cul-
tural de las personas?

:Qué papel crees que desempena el acceso al arte y a la ciencia en la vida de
un individuo"? Escribe en tu cuaderno un breve ensayo al respecto en el que
presentes algunos ejemplos.

UNIDAD 11 @



Crucigrama

1. Resuelve el siguiente crucigrama de palabras relacionadas con los temas trabajados en esta unidad:

Horizontal

Conjunto de bienes, materiales o inmateriales,
que hereda una persona o una comunidad.
Institucion que pone al servicio de la comuni-
dad una coleccion de documentos y promue-
ve el acercamiento a la cultura.

Mi hermana me un cuento mien-
tras yo la escuchaba.

Una narracion no tan larga.

Producir sonidos melodiosos con la voz, for-
mando palabras o sin formarlas.

Vertical

1.

Representacion grafica, plasmada sobre lienzo o
papel, que pretende conformar una composicion
artistica.

Reunion de personas cuya intencion es el goce y
el enriquecimiento a partir de la discusion y el in-
tercambio de ideas con base en una lectura.
Expresion corporal al son de algtin ritmo musical.
Aquello que llega a nuestro corazon a través de
los oidos.

Conjunto de conocimientos obtenidos median-
te la observacion y el razonamiento, sistematica-
mente estructurados.

Manifestacion y creacién humana cuya intencion
es expresar una vision, sentimientos y emociones.
Conjunto de modos de vida y costumbres, conoci-
mientos y grado de desarrollo artistico, cientifico,
industrial, en una época, grupo social, etcétera.




Comprension lectora Autoevaluacion

1. Responde y explica:

o ;Participé activamente y aporté durante las actividades propuestas?

2. Marca con ¢ segun tu desempefio.

Necesito apoyo [EmmmmmmN
Me resulto dificil, pero lo logré s
Lo hice bien, pero puedo mejorar [\

Lo hice muy bien y con mucha facilidad

Identifiqué, en el texto “La biblioteca publica, espacio de integracion ciudadana’,
el significado de inteligencia social, cultura de convivencia e individuos auténomos.

Inferi relaciones implicitas en el texto para explicar la afirmacion de Iraset Paez
Urdaneta sobre la repotencializacion de la biblioteca publica.

Formulé a partir de la lectura, una hipotesis propia respecto a los aportes de la
biblioteca publica a la ciudadania.

Identifiqué en el contexto de lectura “El rol de los museos en la educacion”,
el significado de marginado.

Inferi informacién implicita para explicar el sentido de “Hasta hace relativamente
poco, el concepto de educacion estaba marginado en los museos, y el de cultura
en las aulas”.

Emiti un juicio personal acerca del contenido del tercer punto, el del enfoque
holistico.

AUTOEVALUACION @
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UNIDAD 12 Habitos saludables

Lee el siguiente fragmento de un interesante articulo cientifico.

« ;Te preocupas por tu
alimentacion y por ejerci-
tarte? ;Por qué?

« ;Consideras que alguno de
estos dos factores es mas
importante para tu salud?

@..

Recursos
prosédicos

Intimamente. Profunda,
estrechamente (este adver-
bio puede usarse también
para conceptos, ademas de
la descripcion).
Sedentarismo. Modo de
vida de poca agitacion o
movimiento.

Ineficacia. Falta de
capacidad para lograr el
efecto deseado o esperado.

Activa tu lectura

Trabaja con un compafiero.
Lean en silencio, de manera
individual, este texto. Usen
las estrategias que les
parezcan mas utiles, pero
no las compartan. Cuando
acaben de leer escriban en
su cuaderno todo lo que re-
cuerden. Después, revisen la
informacion. ;Quién retuvo
mas datos? ;Qué estrategia
empled esa persona?

@ BLOQUE 4

Sedentarismo y salud: efectos
beneficiosos de la actividad fisica

1 control de la dieta y del tipo y cantidad de los alimentos que consumimos

constituyen aspectos a los que la poblacién presta una enorme atencién

como factores determinantes del estado de salud. Sin embargo, se le da
mucha menor importancia a la cantidad de energla gastada mediante la actividad
fisica, a pesar de que ambos aspectos estan intimamente relacionados.

Durante varios millones de afios los seres humanos tuvieron que consumir
grandes cantidades de energia en la busqueda de alimento, desarrollando siste-
mas de enorme eficacia para su produccién y almacenamiento. No obstante, el
progreso cientifico y tecnolégico desde mediados del siglo XIX ha hecho que,
especialmente en los paises desarrollados, los seres humanos se encuentren mal
adaptados a un tipo de vida en la que existe una enorme disponibilidad de ener-
giay en la que ya no es necesario un gran esfuerzo fisico. La sociedad actual no
favorece la actividad fisica, y factores como la automatizacion de las fabricas, los
sistemas de transporte o la amplia gama de equipos electrénicos en las vivien-
das han reducido de forma muy apreciable la necesidad de desarrollar trabajo
fisico y han fomentado el sedentarismo (Jackson y cols., 2003). El resultado es
que la vida se ha tornado mucho mads facil y resulta mas complicado encontrar
el tiempo y la motivacion suficientes para mantener una forma fisica aceptable.
[...]. En la industria de las nuevas tecnologias el movimiento se considera siné-
nimo de ineficacia ylareducciéon del tiempo invertido en él es una de las claves
del aumento de la productividad; un modelo que, infortunadamente, se estd
transmitiendo a los paises en desarrollo.

Los cientificos y los médicos han
sabido desde hace mucho tiempo
que la actividad fisica regular origi-
na importantes beneficios para la
salud. Aunque las ciencias de la ac-
tividad fisica son complejas y consti-
tuyen un campo aun en desarrollo,
no existe la menor duda de los peli-
gros del sedentarismo y de que la
practica de la actividad fisica com-
porta numerosos beneficios, entre
los que se encuentra la reduccién del

e L riesgo de padecer diversas enferme-
La falta de ejercicio fisico y la inactividad es 8 P

causa de muchas enfermedades, muertes y
discapacidades en el mundo.

dades yla mejora de la salud mental
(Nieman, 1998).

Propésito comunicativo Persuadir

IDENTIFICADOR DE TEXTO |

Tipo de texto Argumentativo



Definicion y medida de la activi-
dad fisica. La actividad fisica se refie-
re a la energia utilizada para el movi-
miento. Se trata, por tanto, de un gasto
de energia adicional al que necesita el
organismo para mantener las funciones
vitales, como respiracién, digestion,
circulacién de la sangre, etcétera. La
contribucién fundamental a la activi-
dad fisica diaria se debe a actividades
cotidianas, como andar, transportar ob-
jetos, subir escaleras, hacer las tareas
del hogar o ir de compras. El término
ejercicio hace referencia a movimientos
disefiados y planificados especificamen-
te para estar en forma y gozar de buena
salud. Aqui se podrifan incluir activida-  ,,,chos beneficios para tu salud.
des, como aerébicos, ciclismo, andar a
paso ligero o jardinerfa. [...]

Recomendaciones. Aunque las recomendaciones acerca de la actividad fisica
arealizar deben adaptarse a cada edad y persona, en adultos el mensaje dominante
es considerar como actividad fisica beneficiosa para la salud aquella de intensidad
moderada que se hace diariamente, o casi todos los dias, con una duracién minima
de 30 minutos.

Si no es posible llevar a cabo una actividad de intensidad moderada bastarfan
60 minutos de intensidad suave. Los 30-60 minutos pueden distribuirse en perio-
dos de 10-15 minutos a lo largo del dia y su realizacion es mas facil si se integra en
actividades cotidianas, como caminar rapido al trabajo, subir escaleras, etcétera.

[...] El minimo de actividad fisica diaria es muy importante y, aunque las
actividades de menor frecuencia mejora la forma fisica, tienen efectos menos
importantes sobre la salud. Actividades y ejercicios mds intensos pueden ser
también beneficiosos, pero no siempre, por lo que es importante consultar pre-
viamente con un especialista antes de iniciar actividades de mayor intensidad.

No obstante, es necesario insistir en que se trata de una recomendacién de
tipo general y que diferentes tipos e intensidades de ejercicio mejoran diversos
componentes de la salud y de la forma fisica. Por ejemplo, un paseo suave a la
hora del almuerzo, quizd no sea suficiente para mejorar la forma circulatoria,
pero podria contribuir al control del peso y a la reduccién del estrés.

También es importante tratar de reducir los periodos de inactividad, como
aquellos invertidos en ver la televisién. La simple sustitucion de estar senta-
do delante del televisor por mantenerse una hora en pie favorece la reducciéon
de 1-2 kg de grasa al aflo. También se obtienen claros beneficios simplemente
levantandose cada hora del sofé y practicando ejercicios de estiramiento y de
flexibilidad, algo especialmente importante en personas mayores.

Adaptacién de R. Marquez, J. Rodriguez, S. De Abajo, “Sedentarismo y salud: efectos
beneficiosos de la actividad fisica’, en Apunis., num. 83, enero-marzo de 2008, p. 12, dis-
ponible en http://articulos.revista-apunts.com/83/es/083_012-024ES.pdf.

(Consulta: 13 de septiembre de 2013.)

PALABRAS

Incorporar una rutina de ejercicio en tu dia, te permitira obtener
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Comprension lectora

1. Segun el autor, el control nutricional y la actividad fisica son dos factores in-
timamente ligados. ;A cual de estos dos le presta mas atencion la gente y por
qué crees que es asi?

2. Ejemplifica la siguiente afirmacion:

“Durante varios millones de anos los seres humanos tuvieron que consumir
grandes cantidades de energia en la busqueda de alimento, desarrollando
sistemas de enorme eficacia para su produccién y almacenamiento . Imagina
una situacién que demuestre el fendmeno anteriormente expuesto.

3. ;Cudl de las siguientes formulas corresponderia a lo afirmado por el autor en
el texto?:

O A partir del siglo Xix hay — disponibilidad de energia — esfuerzo fisico.
O A partir del siglo XX hay + disponibilidad de energia + esfuerzo fisico.
Q A partir del siglo xix hay + disponibilidad de energia — esfuerzo fisico.
O A partir del siglo Xix hay — disponibilidad de energia + esfuerzo fisico.

4. En laindustria de las nuevas tecnologias el movimiento se considera sinoni-
mo de ineficacia. ;A qué responde este razonamiento?

@8 ) PARA DISFRUTAR +

« Lee mas acerca del sedentarismo y los problemas de salud que este mal habito
puede acarrear, asi como las mejores formas de combatirlo en <http://activate.
gob.mx/>.

« Investiga en la pagina de la oficina de recreacion y deporte de tu ciudad, alli
seguramente encontraras muchas alternativas interesantes y divertidas que te
alejen del sedentarismo. Busca un ejemplo en la siguiente direccion <http://
www.noalaobesidad.df.gob.mx>.




5. Define con tus palabras actividad fisica.

6. Actividad fisica y ejercicio no son lo mismo. ;Cual es la diferencia?

7. El autor advierte de los peligros del sedentarismo y afirma que la actividad
fisica trae beneficios para la salud mental y fisica. ;Cuales crees que son esos
peligros y cuales los beneficios? Escribe tres de cada uno.

Peligros del sedentarismo Beneficios de la actividad fisica

8. ;Consideras que tu rutina tiene una dosis suficiente de actividad fisica o tien-
de mas bien al sedentarismo?

9. De acuerdo con las recomendaciones hechas por el autor acerca de la can-
tidad de actividad fisica minima para gozar de buena salud, ;qué cambios
harias en tu rutina para mejorar tus condiciones fisicas? Escribe en tu cua-
derno tres cambios que harias en ella y justificalos de acuerdo con lo que has
aprendido en esta unidad.

¢¢) © PARA DIALOGAR

La dinamica

o Escribir acerca de las ocupaciones que exaltan la imaginacion y la fantasia de
manera mas febril, es quiza una de las actividades mas sedentarias y pacificas —en
sentido fisico— que hay. ;Imaginas lo que significa estar sentado (y a veces, encor-
vado o en otra postura incorrecta) durante ocho horas o mas? Lo mismo ocurre
con las personas cuya profesion exige leer durante mucho tiempo al dia.

« El reto de este ejercicio es que, por equipos, inventen una dinamica de ejercicio
fisico para lectores. Puede ser la adaptacion de algun juego clasico —como Que-
mados, Encantados, Las traes— que mezcle conocimiento y referencias de libros,
autores y personajes literarios. Premien la dinamica mas ingeniosa y efectiva.

Interpretacion
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Lee, resuelve las actividades y, lo mas importante, practica estos habitos.

Creatividad

E

levar habitos saludables es esencial para mante-

nernos jovenes y en forma mas alla de la edad

que tengamos. Si logras convertir los siguientes
habitos en parte de tu estilo de vida te sentirds con mu-
cha mads energia, con mas juventud y estards garanti-
zando una buena salud en tu etapa de adulto. Tu cuer-
po eres tu, cuidalo y vivirds mejor.

1. Consume alimentos con alto contenido de fibra.
Una alimentacién saludable no deberia dejar de lado
los vegetales, las frutas frescas, los granos enteros, los
frijoles, las nueces, las semillas crudas y otros ali-
mentos que sean fuentes de fibra.

2.Reduce el consumo de grasas. Las investigaciones
demuestran que lo mejor es que las grasas represen-
ten alrededor de 25-30% de las calorias totales. La
mayor parte de grasas que ingieras deben ser grasas
saludables, como los 4cidos grasos omega-3.

3.Bebe bastante agua. Se recomienda beber diaria-
mente ocho vasos de agua. El agua es un elemento
esencial que nos ayuda a digerir mejor los alimen-
tos y a deshacernos de las toxinas.

4.Realiza regularmente ejercicio. Ya sabemos de
sobra que la actividad fisica es un aspecto infalta-
ble para mantenernos saludables. Sin embargo, de-
bemos ejercitarnos de forma prudente. Caminar a
diario o levantar pesos livianos de forma frecuente
es mas recomendable que realizar ejercicios aisla-
dos de alto impacto.

5.Deshazte de los carbohidratos refinados. Los
alimentos con grandes cantidades de aziicar no son

10 habitos saludables

recomendables si queremos llevar una dieta nutritiva.
Si bien no estd mal darnos un gusto de vez en cuando,
no deberiamos excedernos con este tipo de alimentos.

6.Modera tu consumo de sal. Consumir mucho sodio
propiciard la retencién de agua y una presion arterial
alta.

7.Elimina los habitos negativos. Termina con el exce-
so de cafeina y otros estimulantes, reduce tu consumo
de alcohol y si eres fumador, jabandona el cigarro!
Intenta reemplazar los malos habitos con nuevos hé-
bitos saludables. A la larga, te sentirds mucho mejor.

8.Mantén un peso saludable. Un exceso de peso, asi
como una rapida pérdida de kilos no es recomendable
para tu organismo. Abandona la idea de recurrir a las
pastillas para adelgazar y a la dieta de moda.

9.Descansa al menos siete horas por dia. Dormir
es una de las funciones mds importantes de nuestro
organismo y no deberiamos descuidarla. Es durante
las horas de suefio cuando nuestro cuerpo se recu-
pera de la actividad del dia. Por tal motivo, témate
el descanso como una prioridad para mantenerte sa-
ludable y con energfas.

10.Reduce el estrés. Este es el tltimo hébito saludable

que deberfas intentar cumplir. Manejar el estrés de una
forma correcta te llevard a un estado saludable. Re-
lajate jy disfruta de lo que tienes alrededor!

Tomado de “10 habitos saludables”, en Vivir salud, 28
de agosto de 2012, disponible en http://www.vivirsalud.
com/2010/04/15/10-habitos-saludables/.

(Consulta: 13 de septiembre de 2013.)

A

| lectora

Procura leer el texto de manera muy expresiva, pero
con una velocidad mayor que en la del ultimo ejercicio.

PALABRAS J 449

¢{Como conseguir una lectura rapida que sea expresiva?
Comenta con tus compaferos.

BLOQUE 4



1.

Uno de los 10 habitos sugeridos es tomar minimo ocho vasos de agua al dia,
icual es el beneficio de tomar suficiente agua?

Con base en estos 10 habitos, elabora en tu cuaderno una infografia, es decir,
presenta la informacion del texto anterior de forma grafica.

Menciona tres productos alimenticios que sean “carbohidratos refinados”.

De acuerdo con los principios de nutriciéon que indica el texto, elabora un
menu saludable para un dia completo. Incluye desayuno, comida y cena.

El exceso de peso es tan nocivo como la rapida pérdida de kilos. ;Qué enferme-
dades o desdrdenes alimenticios estan relacionados con estos dos factores?

De acuerdo con lo planteado en los “10 habitos saludables”, analiza los ali-
mentos que consumes diaria o frecuentemente. ;Cuales contienen grasas
poco saludables, cuales carbohidratos refinados y cuales exceso de sal? Con
base en esto, ;qué alimentos deberias reducir un poco en tu rutina de comida
y cuales deberias incluir porque casi no los consumes?

Como has visto, la buena alimentacion es parte fundamental de los buenos
habitos para tener una vida saludable, sin embargo, existen muchos otros fac-
tores como la actividad fisica. ;Qué otros habitos agregarias?

Plantea tres propdsitos, muy puntuales, de cambios que quieras hacer en tu ru-
tina diaria o en tu cotidianidad, para tener una vida y un cuerpo mas saludables.

A partir de la lectura que hiciste, asi como de las respuestas a las dos pregun-
tas anteriores, escribe en tu cuaderno un texto argumentativo referente a los
cambios que se deben hacer a la rutina diaria para mejorar la salud.

WEB

Recuperacion

Produccion \

escrita
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Otra forma de aprender

Dilo sin hablar

Ya has visto lo importante que es buscar alternativas para sacar nuestro cuerpo de la quietud perma-
nente. La siguiente actividad es una de las tantas opciones para sugerir a tus profesores para comba-
tir el sedentarismo y poner tu cuerpo en movimiento durante las clases.

Dividan el grupo en dos equipos.
Cada equipo escribira cuatro (o mas) mensajes relacionados con la vida saludable, los cuales
debera representar un jugador del otro equipo, con el fin de que sus compaiieros adivinen.

Por ejemplo:

El equipo A escribe el mensaje “FUMAR NO TE HACE GRANDE".

Un jugador del equipo B pasara al frente, leera el mensaje y dramatizara SIN HABLAR, el conte-
nido del mensaje para sus compafieros. Si su equipo adivina antes de que se cumplan 45 segun-
dos, ganara un punto, de lo contrario, no obtendran ninguno.

Luego, sera el turno de adivinar para el equipo A, y asi sucesivamente hasta completar el nime-
ro de rondas establecidas.

El éxito del juego que usa mimica radica en la recursividad y la imaginacion para usar el cuerpo
como medio de expresion. Ademas, cada grupo puede generar estrategias y claves para comu-
nicar la cantidad de palabras, los articulos (el, la, un, los), los sustantivos, los adjetivos, las accio-
nes, la primera letra de una palabra, etcétera.

Esta actividad se adapta a cualquier tematica y, por tanto, a cualquier area. jSugiéresela a tus
maestros y cambien un poco la rutina!

S
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Comprension lectora Autoevaluacion

1. Completa.

Lo que mas me gust6 de esta unidad fue:

2. Marca con ¢ segun tu desempefio.

-
Me resulté dificil, pero lo logré s
Lo hice bien, pero puedo mejorar [\

Lo hice muy bien y con mucha facilidad [\

Emiti juicios propios a partir de la lectura “Sedentarismo y salud: efectos beneficiosos
de la salud publica” acerca de los peligros del sedentarismo y los beneficios de una
vida activa.

Inferi informacion implicita del texto para explicar el razonamiento de que en las
nuevas industrias, movimiento equivale a ineficacia.

Identifiqué el significado de la expresion actividad fisica.

Identifiqué, para elaborar una infografia, informacion general y detalles
especificos del texto “10 habitos saludables”.

Estableci relaciones entre el texto y lo que yo sabia respecto al exceso de peso y la
rapida pérdida del mismo.

Realicé una lectura critica e intertextual y asi pude agregar mas factores a la lista
de habitos para una vida saludable.

AUTOEVALUACION @



Evaluacion de

habilidades verbales

El tiempo libre también sirve para buscar un empleo. Observa esta formay lee el
siguiente curriculum vitae de un joven que quiere encontrar empleo. Al terminar,

responde las preguntas.

SOLICITUD DE EMPLEO

ESCRIBA TODA LA INFORMACION SOLICITADA EN LETRA DE MOLDE EXCEPTO SU
FIRMA

Nombre: |Fecha:

Segundo
Apellido Nombre nombre
Direccién actual:
Numero Calle Ciudad Provincia \Cédigo postal
Tiempo de Numero de seguridad social:

residencia:

Teléfono:
Si es menor de 18 afios, indique su edad:

Dias/Horas
disponibles para

Puesto que se solicita: j
Sin

Salario deseado: preferencia
Lunes Viernes
Martes Séabado
Miércoles Domingo

Jueves
¢ Puede trabajar en horario nocturno?

¢Cuéntas horas semanales puede trabajar?

Empleo

deseado: TIEMPO COMPLETO SOLAMENTE
Pyt TIEMPO PARCIAL
COMPLETO O SOLAMENTE
PARCIAL

¢ Cuando esta disponible para comenzar a trabajar?

FORMACION ACADEMICA Y OTRA FORMACION
TIPODE, |NOMBRE DE LA |UBICACION CANTIDAD i
INSTITUCION | INSTITUCION | (Direccién DE ANOS ESPECIALIZACION Y
EDUCATIVA |EDUCATIVA completa) COMPLETADOS | TiTULO
Educacion secundaria

Escuela de negocios o comercio

Facultad

Escuela de formacion profesional

Curriculum vitae

DATOS

Nombre: Mario Alberto Rosas Ortiz

Fecha de nacimiento: 22 de abril de 1994
Nacionalidad: mexicana

Estado civil: soltero

Domicilio: Constitucion nim. 22, Col. Ampliacion
Miguel Hidalgo, Del. Tlalpan, C.P. 14250

ESTUDIOS

Licenciatura: Disefio Industrial (2° semestre)
Universidad Nacional Auténoma de México
Bachillerato: Colegio Madrid 2006-2009

EMPLEOS

Casa de Cultura de Coyoacan 2012-2013
Puesto: Asistente del Taller de escultura y pintura
Cafeteria “La luna y las estrellas” 2011-2012
Puesto: mesero

1. De acuerdo con su C.V, ;qué es pertinente que Mario solicite como trabajo?

A.Como director de proyectos en una

agencia de publicidad.

B. Como gerente de materiales en una em-

presa.

C. Como profesor de disefio en una univer-
sidad.

D.Como aprendiz en una fabrica de mue-
bles.

2. Al llenar el formato, ;qué casilla debe tachar Mario en cuanto a su disponibilidad?

A.Tiempo completo o parcial.
B. Tiempo completo solamente.

C. Tiempo parcial solamente.
D. Medio tiempo.

3. En el rubro Formacion académica, ;qué debe colocar Mario en Educacion secundaria?

A.Diseno Industrial
B. Colegio Madrid

C.UNAM
D. Casa de Cultura de Coyoacan

4. ;Qué informacion hace falta en el C.V. para el llenado del formato?

A.Direccion
B. Teléfono

@ BLOQUE 4

C.Formacién académica
D.Fecha



5. ;Qué apartado de la solicitud sirve para acreditar la identidad del solicitante?

A.Numero de seguridad social C.Salario deseado
B. Puesto que solicita D. Direccion

6. ;Cual de los campos no debe llenar Mario?

A.Nombre C.Edad
B. Tiempo de residencia D. Puesto solicitado

7. iQué debe hacer Mario si aun no tiene numero de seguridad social?

A.lr a solicitar uno. C. No llenar la solicitud.
B. Poner su CURP. D.Poner el de su papa.

8. En el campo de Salario deseado, ;qué respuesta es pertinente?

A.“El que ustedes digan” C.“A tratar”
B. “No s¢” D.“$18000”

9. ;Qué rubro debe anadir Mario a su C.V,, para que esté completo?

A.Pasatiempos C.ldiomas
B. Calificaciones D. Materias cursadas

10. ;Qué edad tenia Mario cuando empezd a trabajar como mesero?
A.15 B. 17 C.19 D. 20

11. En la entrevista de trabajo, ;qué debe responder Mario cuando le pregunten su ocupacion?

A.“Soy estudiante.” C. “Busco trabajo.”
B. “Soy desempleado.” D.“Me divierto.”

12. ;Qué es lo mas importante que debe hacer Mario el dia de la entrevista?
A.Repasar inglés C.Releer su C.V.
B. Dormir bien D. Llegar puntual

13. Las letras “C.V., son:

A. Siglas B. Acrénimos C. Iniciales D. Abreviaturas

14. ;En qué opcion estan bien empleadas las mayusculas?

A.“Vivo al sur de la Ciudad.” C.“Mi estado civil es Soltero.”
B. “Me entrevisto el Lic. Ortega.” D.“Quiero un puesto de Asistente.”

A A A A A A A A A A A A A A
B B B B B B B B B B B B B B
C C C C C C C C C C C C C C
D D D D D D D D D D D D D D
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Lee el siguiente texto informativo acerca de un problema comun en adolescentes
 La mayoria de las perso- y jovenes, dificil pero tratable.

nas conocemos la antigua

o /
expresion “Mente sana en D epre S101
cuerpo sano”. ;Qué signifi-
e s el el st n los ultimos dfas, Lindsay se ha estado sintiendo extrafia, y sus amigas
lo han notado. Kia se sorprendi6 cuando Lindsay rechazé su invitacién
para ir de compras el sabado anterior (a ella siempre le ha gustado ir de
compras). En realidad, no habia razén para no ir, pero Lindsay simplemente no
tenfa ganas. En lugar de ir, pasé gran parte del sdbado durmiendo.
Quedarse en su casa mas tiempo de lo habitual no es el tinico cambio en

Lindsay. Siempre fue muy buena estudiante, pero en los tiltimos meses sus no-

« ;:De qué maneras po-
demos cuidar nuestra
mente?

A WEB

Evaluacion . . .
tipo PISA tas han bajado de manera considerable y tiene problemas para concentrarse,

incluso ha reprobado algunos exdmenes y atin no ha llevado un trabajo que
debio haber entregado la semana pasada.

Cuando regresa a su hogar para la cena, después de entrenar, no tiene ham-
bre. Si bien hace el esfuerzo de comer un poco junto con su familia, no tiene
demasiado apetito (y nada pareciera saber tan bien como antes). Después de la
cena, Lindsay va a su habitacién, hace algunas tareas y se acuesta. Ni siquiera
tiene &nimo para hablar por teléfono con sus amigas.

Cuando su madre le pregunta qué le pasa, sélo siente ganas de llorar pero no

sabe por qué. Todo parece estar mal, aunque no ha ocurrido nada malo en parti-

Activa tu lectura

Una buena estrategia para
comprender mejor una
lectura y recordar mas
informacion es emplear

los subtitulos como guia.
Escribe una nota de cada
uno de los que aparecen en
el siguiente texto. La depresion involucra tristeza, desanimo, desesperanza o desesperacion; dura semanas,
meses 0 mas, y afecta la capacidad de la persona para realizar sus actividades.

Explicar
IDENTIFICADOR DE TEXTO
@® ewoous

—




cular. Lindsay simplemente se siente triste todo el tiempo y no se puede liberar
de ese sentimiento. Ella quiza no sea consciente de esto todavia, pero estd de-
primida.

El sindrome de la depresion es algo muy habitual y afecta a uno de cada ocho
adolescentes, y a personas de todos los colores, razas, posicion econémica y
edad; sin embargo, pareciera afectar a mas mujeres que hombres durante la
adolescencia y la edad adulta.

;Por qué se deprimen las personas?

La depresion no tiene una causa tinica. Son muchos los factores que la integran,
incluidos la genética, el entorno, el estado de salud, los sucesos de la vida y de-
terminados patrones de pensamiento, los cuales afectan las reacciones de las
personas frente a los acontecimientos.

Las investigaciones han revelado que este sindrome es hereditario y sugieren
que algunas personas heredan genes que los hacen mds propensos a él. Pero
no toda persona que tiene propension genética a la depresion se deprime. Y
muchas otras que no tienen una historia familiar ligada a este sindrome si lo

sufren. Por tanto, si bien los genes son un factor, no constituyen la tinica causa. Propension. Inclinacion
Los acontecimientos de la vida (por ejemplo, la muerte de un familiar cerca- o tendencia hacia algo en
particular.

no o de un amigo) pueden ir mas alla del dolor normal y, en algunos casos, llevar i R
Hipertiroidismo.

a la depresién. La familia y el entorno social también desempefian un papel, Disminucién de la funcién

ya que en algunos adolescentes, una atmdsfera familiar negativa, estresante o de la glandula tiroidea y
infeliz afectan su autoestima y les causan depresion. trastornos que origina,
Algunas enfermedades afectan el equilibrio hormonal y, por tanto, influyen como taquicardia,

temblor, adelgazamiento,
excitabilidad, etcétera.
Animico. Psicoldgico.

en el estado de dnimo. Otras afecciones, como el hipotiroidismo, generan un
estado animico depresivo en algunas personas. Cuando dichas afecciones son
diagnosticadas y tratadas por un médico, la depresion suele desaparecer.

—

La depresion se define como un sindrome caracterizado por una tristeza profunda y por
la inhibicion de las funciones psiquicas, a veces con trastornos neurovegetativos.
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Conseguir ayuda

El sindrome de la depresién es uno de los problemas emocionales més habituales.
La buena noticia es que también es una de las afecciones mds curables. Hay pro-
fesionales que pueden ayudar, de hecho, aproximadamente 80% de las personas
que reciben ayuda por depresién tienen una mejor calidad de vida: se desenvuel-
ven mejor y disfrutan de una manera que antes les resultaba imposible.

El tratamiento de la depresion incluye psicoterapia, medicacién o una com-
binacién de ambas.

La psicoterapia con un profesional de la salud mental es muy efectiva, ya
que las sesiones de terapia ayudan a las personas a comprender la causa de su
depresién y qué medidas tomar al respecto.

Algunas veces, a la persona que la padece se le recetan medicamentos. Cuan-
do un médico recete un medicamento, controlard cuidadosamente que la persona
tome la dosis adecuada y adaptard la dosis segtin sea necesario. Es probable que los
medicamentos tarden algunas semanas en hacer efecto. Debido a que el cerebro de
cada persona es diferente, lo que funciona para una, puede no ser bueno para otra.

Las personas con depresién no deben esperar a que todo pase por si solo,
pues esta afeccidon puede ser tratada con muy buenos resultados. Los amigos u
otras personas deben intervenir si alguien parece estar sufriendo una depresion
severa y no esta recibiendo ayuda. Muchos adolescentes sienten que ayuda sin-
cerarse con sus padres u otros adultos con los que tienen confianza. Decir sen-
cillamente: “He estado sintiéndome realmente mal dltimamente y
creo que estoy deprimido” es una buena manera de iniciar el didlogo.
Pidele a tus padres que concierten una entrevista con un terapeuta.

Si bien es importante brindarle apoyo a un amigo o una amiga, in-
tentar levantarle el &nimo o razonar con él o ella, es probable que no
funcione a la hora de ayudar a que los sentimientos suicidas o la de-
presién desaparezcan. La depresiéon puede llegar a ser tan fuerte que
supere la capacidad de razonamiento de la persona. Aun si tu amigo
te ha pedido que prometas no contarselo a nadie, ésta es una situa-
cién en la que contarlo salvaria su vida. Lo mds importante que debe
hacer una persona con depresién es obtener el tratamiento adecuado.

La depresion (y el sufrimiento que la acomparia) es real. Esto no
implica que la persona esté loca. Asi como algo puede funcionar
mal en otros drganos del cuerpo, también puede funcionar mal en
el 6rgano mas importante de todos: el cerebro. Afortunadamente, la
mayoria de los adolescentes que obtienen ayuda para su depresion
logran llevar una adolescencia y una adultez feliz y satisfactoria; y

Es importante pedir ayuda a un especialista si lo que es mas importante, disfrutar de la vida y sentirse mejor con

consideras que presentas sintomas de depresion.  respecto a si mismos.

Adaptado de “Depresion”, en TeensHealt from Nemours, disponible en http://
kidshealth.org/teen/en_espanol/mente/depression_esp.html. (Consutla: 19 de

septiembre de 2013.)
A

@ BLOQUE 5
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Comprension lectora

Interpretacion

1. ¢Cual es la posicion del autor frente a la relacion entre depresion y locura?

2. Completa el siguiente esquema con las caracteristicas de la depresion, apo-
yandote en la informacién del texto.

( Depresion J

\
)

N

4 \ e \

3. Tomando en cuenta la introduccion del texto, en la cual se nos describe la
situacion de Lindsay, ;qué otros sintomas, actitudes y conductas indican que
una persona esta deprimida? Escribe algunos ejemplos.

‘ PARA DISFRUTAR +

» Ve un comercial que demuestra que el carifio y apoyo de nuestros familiares y
amigos es fundamental para sanar cualquier mal. La direccion en que lo encuen-
tras es: <http://www.youtube.com/watch?v=9EL4STku84k>.

» También algunas peliculas aclamadas y clasicas acerca de los adolescentes y
la depresion, entre las que te podemos recomendar El club de los cinco (The
Breakfast Club, 1985), La sociedad de los poetas muertos (1989) y Las virgenes
suicidas (1999), en ellas te daras cuenta de que la depresion, como momento de
crisis y reflexion, ha sido fuente de inspiracion para numerosas historias dramati-
cas, o incluso, humoristicas.

o Lee Las ventajas de ser invisible (The Perks of Being a Wallflower) de Stephen
Chbosky, recientemente adaptada al cine, que es un ejemplo de literatura juvenil
que toca la depresion —y cémo lidiar con ella—. En este libro, ambientado en
la década de 1990, Charlie cuenta, en forma de diario, las dificultades de crecer,
encontrar amigos y enamorarse en la adolescencia.
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4.

@ BLOQUE 5

Todo en la vida de Lindsay pareciera feliz y normal: una familia, amigos, buena
estudiante, etcétera. Se menciona en especial que le gusta ir de compras. Formula
una hipdtesis que tome ese detalle como detonador o punto de partida para
explicar por qué Lindsay cayd en depresion (descartando que tuviera propen-
sion genética o algun tipo de afeccion).

Segun el texto, jcual es la posicion que debemos tomar con respecto a nues-
tros amigos si los vemos deprimidos?

Subraya la respuesta. Cuando la lectura dice que el cerebro es el 6rgano mds
importante de todos se refiere a:

 La naturaleza del cerebro, siempre susceptible a fallar y enfermar.

 Laconexion del cerebro con todo el cuerpo, y suimportancia para que este
altimo funcione.

« Laimportancia de la salud mental para llevar a cabo una vida satisfactoria.

Imagina a un chico deprimido que va a pedir apoyo a sus padres. A partir de
la oracion que nos sugiere el texto: “He estado sintiéndome realmente mal
Ultimamente y creo que estoy deprimido”, piensa qué le podrian contestar y
aconsejar. Construye este dialogo y escribelo.

iQué caracteristicas de personalidad y temperamento crees que deba tener
un psicoterapeuta o especialista de la salud mental? Describelo.



9. §Cuando te sientes triste o desanimado, a quién recurres? ;Qué actividades
o pasatiempos te hacen sentir mejor?

10. §Para qué tipo de lectores esta dirigida la lectura “Depresion”? ;Donde debe-
ria ser distribuida, en forma de folleto o triptico?

11. La psicoterapia es un tratamiento de las enfermedades nerviosas mediante
la ayuda de un especialista con quien podemos hablar de nuestra vida y
sentimientos. Piensa en peliculas o series de television donde los personajes
recurren a esta disciplina. Elige un caso y explica las razones del personaje, el
tratamiento que recibe y los resultados.

¢’ PARA DIALOGAR

Video

La melancolia y la angustia son parte de la vida, y existen estrategias para hacerles
frente, minimizarlas o disolverlas. Estas defensas abarcan varios niveles: van desde
el abrazo de un amigo, una buena sesion telefonica, una tarde de cine y helado,
una visita al museo hasta hacernos un playlist con nuestras canciones favoritas.

« Para la siguiente actividad, reinanse en equipos y creen un video (pueden gra-
barlo con un celular) en el que representen las experiencias, individuales o gru-
pales, que los hagan sentir felices: sabores, viajes, rutinas, etcétera. Acomparien
el video con musica de fondo.

» Vean los videos hechos por cada equipo, en el salon y discutan cual es el mas
expresivo y efectivo.

Interpretacion

WEB
Creatividad
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Comprension lectora

Contraste

Lee la siguiente resena literaria sobre Los demonios de la depresion, un libro que
aborda este sindrome desde el lado vivencial y humano.

La lucha con los demonios

espués de haber publicado su hermosa novela

titulada Sellada con un beso, Anamari Gomis nos

deslumbra ahora con Los demonios de la depre-
sion, un libro autobiogréfico, de prosa fluida y dolorida,
que la descubre frente al lector como una persona que
ha sufrido durante muchos afios un sindrome que aque-
ja a una buena parte de la poblacién mundial y cuyas
cifras parecen crecer exponencialmente. Es importan-
te decir que se trata de un sindrome de orden genético
y social imposible de controlar sin ayuda profesional.
Quienes lo padecen deben acudir a un especialista, y
llegado el caso, encontrar la medicacién adecuada. La
depresion es una enfermedad discreta, que va acompafia-
da de una serie de malestares que, en principio, parecen
no tener nada que ver con un estado mental que puede
llegar a ser fatal.

La fuerza de voluntad desempefia un papel fundamental en el
proceso de recuperacion de la depresion.

la depresion me senti cerca de las emociones de Ana-
mari; descubri a una mujer que se me habia escapado a
primera vista. Yo habia tenido la oportunidad de cono-
cerla varios afios antes en una reunién en su casa donde
acudieron varios literatos importantes. Debo confesar
que para mi todo aquello era un mundo exético y atra-
yente. Y recuerdo a Anamari como una persona alegre,
de esas personas que brillan con luz propia; la percibi
como un torbellino de vitalidad, con una vida social lle-
na de momentos emocionantes. Jamas imaginé, afios
después, al platicar con ella por teléfono de perros en-
fermos y la tristeza que le provocaba ver a una mas-
cota moribunda, encontrarme con un ser fragil que ha
sobrevivido a una enfermedad muy poco comprendida
en nuestra sociedad. Cuento este episodio porque las
personas depresivas tienen momentos de mucha in-
tensidad, son alegres en demasia. Pero parecieran tener
la misma capacidad para encontrarse desesperadas en
un callejon sin salida y con una serie de trastornos que
ocultan para poder sobrellevar el dia a dia.

Testimonio imprescindible, Los demonios de la de-
presién es un libro necesario, sobre todo para una so-
ciedad como la nuestra, que parece despreciar la vida
interior. Anamari Gomis nos muestra las formas de
vencer a esos demonios que nos asaltan y acechan aga-
zapados en los rincones de la psique y que nos impiden
acceder a la plenitud que pueden brindar la ciencia, el
autoconocimiento y la imaginacién.

Adaptado de Leda Renddn, “Los demonios de la depresién”, en
Revista de la Universidad, disponible en http://www.revistade-
launiversidad.unam.mx/5308/5308/pdfs/53rendon.pdf.
(Consulta: 19 de septiembre de 2013.)

Velocidad
lectora

Elabora una lista de todo lo que has aprendido sobre
leer en voz alta en este curso. Después, haz una lectura

PALABRAS J 387

en la que procures aplicar estos conocimientos. Mide tu
velocidad de lectura. ;Como resulté la experiencia?
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6.

En la descripcion de los indices de la depresion, “cuyas cifras parecen crecer
exponencialmente”, jcudl es el significado de exponencialmente?

A qué se refiere la palabra agazapados dentro de la frase “agazapados en los
rincones de la psique”? Subraya la respuesta.

Agarrados Envueltos Escondidos

:En qué puntos coincide la informacién que brinda el texto “Depresion” y la
resefia que acabas de leer?

;Cual podra ser la razén por la que la autora de la resefia llama al libro Los
demonios de la depresién un testimonio imprescindible? Justifica tu respuesta.

Leda Rendon describe a la escritora Anamari Gomis como una persona con
una vida interesante y activa: novelista, amiga de literatos, etcétera. Imagina
la rutina de un dia en la vida de esta autora, y describela:

Horario Actividades de Anamari Gomis

Manana:

Hora de la comida:

Tarde:

Cena:

iEstas de acuerdo con la autora de esta reseia cuando afirma que nuestra
sociedad “parece despreciar la vida interior”? Si crees que tiene razon, da un
ejemplo de esta actitud.
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Otra forma de aprender

; Cadaver exquisito
L f
; En las primeras décadas del siglo xx se desarroll9, alrededor del mundo, una corriente artistica llama-
: da Surrealismo. Una de sus principales caracteristicas fue la libertad para producir textos e imagenes
e sorprendentes, creados sin pasar por el filtro de la razon y lo convencional. '
i Los surrealistas jugaban a algo llamado caddver exquisito. Consiste en hacer, “a ciegas”, un escrito
< delirante entre varias personas. La primera de ellas redacta una linea para este texto y luego doblala |
: hoja para que no se vea lo que ha escrito. Acto seguido, esa persona escribe las Ultimas palabras de
; ese primer fragmento y pasa la hoja a otra persona. Una segunda persona continua el texto desde esa
q palabra... y asi sucesivamente. El papel queda como una especie de acordeén que al final se desplie- |
ga para que todos lean el texto completo.
: 1. Lee el siguiente ejemplo de caddver exquisito:
q
q
{ con la
agilidad de
) con | aquelhijo
fasciﬂac“’;’l del faraén
: za i
g la be.lle 0 | que salio
| el mister? b d
: de los en lllsca e
] animales | aventuras
e marinos N c
: que nadan 2
q
¥
.
q
q
f 2. Arma un cadaver exquisito con un grupo de companieros, y luego intenta jugar con todos los del
d salon. jSorpréndete con las imagenes y narraciones estramboticas que surgen de este ejercicio!
q - . :
i Tiempo estimado {5 min
A y
: o : L : | : L v L : L] : °
* A% e . e - e 5 e e = o . e
: @ BLOQUE 5 : : : : : : : :
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Comprension lectora Autoevaluacion

1. Reflexiona acerca de las ultimas dos lecturas y responde:

« De manera resumida, ;qué sé de nuevo sobre la depresion? ;Como afecta este conocimiento el
cuidado de mi propia salud mental?

« ;De qué forma influye esta nueva informacion para estar mas pendiente de mis seres queridos
y la gente que me rodea?

2. Marca con ¢ segun tu desempefio.

Necesito apoyo [EmmmmmmN

Me resulté dificil, pero lo logré
Lo hice bien, pero puedo mejorar
Lo hice muy bien y con mucha facilidad T

Estableci relaciones entre lo que se dice en el texto “Depresion” respecto a la
psicoterapia y lo que yo sabia acerca de ella.

Identifiqué la informacion general en la lectura para llenar el esquema de la
depresion.

Identifiqué en detalle la relacion que hace el autor entre depresion y la idea de
locura.

En la resefa “La lucha con los demonios”, identifiqué el significado de la palabra
exponencialmente.

Reconoci semejanzas entre los textos “Depresion” y “La lucha con los demonios”.

Emiti un juicio propio respecto a la sentencia de que nuestra sociedad “parece
despreciar la vida interior”.

AUTOEVALUACION @



UNIDAD 14 Nada con exceso

Durante el siglo xx, este popular poema era un clasico para memorizar y recitar
T en fiestas y reuniones. Habla, desde el punto de vista de un hombre pobre, de un

sustancias que generan problema social y de salud: el alcohol... o coloquialmente, el vicio.
adiccion. ;Tu qué opinas?
« ;Es importante tener
conciencia de los efectos P oL » o o
nocivos de las drogas Por que me qlllte del VlClO
legales cuyo uso se acepta

socialmente? .
o0 es por hacerles desaigre...

Es que ya no soy del vicio...

WEB Astedes me lo perdonen,
Reggrsos Pero es que hace m4s de cinco
prosddicos

aflos que no tomo copas,
onque ande con los amigos...
¢ Qué si no me cuadran?...;Harto!
Pa’ qué he di hacerme el santito;
si he sido rete borracho...
! m iCémo pocos lo haigan sido!
Pingo. En México, nifio

: : Perora si ya no tomo,
travieso; diablo.

janque me lleven los pingos!

Dende antes que me casara
encomencé con el vicio,

y luego ya de casado,
también le tupi macizo...
iProbecita de mi vieja!
ijSempre tan giiena conmigo...!

iPor mas que l'ice sufrir
nunca me perdi6 el carifio!
Era una santa la probe
y yo con ella un endino.
Nomads porque no sofriera
llegué a quitarme del vicio,
pero poco durd el gusto...

Activa tu lectura la de malas se nos vino

y una noche redepente,

N

Este poema recrea la forma

de hablar de un cierto quedd com’un pajarito...

tipo de persona. ;Cémo Dicen que jué el corazoén...
podrias comprenderlo mejor iYo no sé lo que haiga sido!,
leyéndolo en vozalta o en pero sento en la concencia

silencio, quiza declaman-
dolo? Comenta con tus
compafieros.

que jue mi vicio cochino
el quhizo que nos dejara

solitos a m{ y a m’hijo,

Propésito comunicativo Contar (narrar)

Tipo de texto Poema
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un chilpayate de ocho afios
que quedaba giierfanito m
aledd en que hace més falta Chilpayate. (Del nahuatl

la madre con su carifio! chilpayatl.) Nifio de corta
edad.

Refino. En México, aguar-

Me senti desesperado .
diente.

de verme solo con m'hijo...
iProbecita criatura!
iMal cuidado, mal vestido!
sempre solo... ricordando
al angel que ‘bia perdido...
Antonces pa no pensar
golvi a darle al vicio
porque poniéndome chuco
me jallaba mds tranquilo,
y cuando ya estaba briago
y casi juera de juicio
iparece que mi dejunta
‘taba allf junto conmigo!

Al salir del trabajo,
m’iba yo con los amigos.
Y aluego ya a medios chiles
mercaba yo harto refino,

y regresaba a mi casa
'onde mi aguardaba m’hijo.
Y alli... |duro!, trago y trago

hasta ponerme bien pitimo...
iY aistaba la tarugada!

Ya indiantes les he dicho
lueguito via a mi vieja
que llegaba a hablar conmigo
y encomenzaba a decirme
cosas de mucho carifio,

y yo a contestar con ella
como si juera dialtiro,
cierto lo questaba viendo,
y en tan mientras que m'hijo
si abrazaba a mi asustado
diciéndome el probe nifio:
;Onde estd mi mamacita?...
Dime dnde esté papacito...
;Es verda que ti estd hablando?
¢+ Cémo yo no la deviso?...
“Pos qué no la ve, tarugo...
iVaya que li haga carinos!”
Y el probecito lloraba
y pelaba sus ojitos
buscando ritiasustado
a aquella a quien tanto quiso.
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Una nochi, al rigresar
d’estarle dando al oficio,
llego y al abrir la puerta

iAy Jesus lo que deviso!
Hecho bolas sobre el suelo
‘taba tirado m’hijo
risa y risa como un loco,
y pegando chicos gritos...
“,Qué ti pasa?...;Qué sucede?...
¢ Te has giielto loco dialtiro?”...
_ Pero entonces, en la mesa
) vide el frasco del refino
que yo ‘bia dejado lleno,
enteramente vacio...
luego, luego me di cuenta
y me puse retemuino;
iQui has hecho, izcuintle malvado!
_ iYa bebites el refino!...
\:\J iPa’ qui aprendas a ser giieno
iz voy a romperte el hocico!...
' Yaluego con harto susto...
: que I'hizo volver al juicio,
& y con una voz de angustia
/ que no he de olvidar, me dijo:
i “No me pegues papacito,
' jue por ver a mi mamita
como cuando habla contigo!
_ ASEN Jue pa’ que ella me besara
) A y m'hiciera hartos carifiosl...

i N Desde entonces ya no tomo,
‘ ' onque ande con los amigos
No es por hacerles desaigre,
es que ya no soy del vicio...
Y cuando quiero rajarme
porque sento el gusanito
de tomarme una copa,

nomas mi acuerdo de m’hijo
y entonces si, jya no tomo
manque me lleven los pingos!...

Tomado de Carlos Rivas Larrauri, “Por qué me quité del vicio’, en Poemas, disponible en
http://mikeromher.blogspot.mx/2008/11/porqu-me-quit-del-vicio.html.
(Consulta: 20 de septiembre de 2013.)
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Comprension lectora

Interpretacion

1. Vuelve a contar esta historia, dividiéndola en inicio, nudo y desenlace.

Por qué me quité del vicio

Inicio Nudo Desenlace

2. Gran parte del encanto y la originalidad de “Por qué me quité del vicio” radica
en como reproduce el habla coloquial del mexicano de origen indigena. Mu-
cho del vocabulario que se usa en el poema puede adivinarse por el contexto.
Otro tanto son palabras que aun se utilizan de manera informal en México.
Completa esta tabla con palabras extraidas del poema y su significado.

Palabra en el poema Significado

indigno, perverso

retemuino

de sobra

izcuintle

desistir, acobardarme

@8 ) PARA DISFRUTAR +

» Lee un documento que brinda cifras y criterios sobre el consumo de alcohol en
nuestro pais y las medidas para combatir su adiccion en: <http://www.conadic.
salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/abuso_de_bebidas.pdf>.

» Ve la bella pelicula romantica Cuando un hombre ama a una mujer (dirigida por
Luis Mandoki en 1994) en la que se cuenta la historia de un hombre y su gran
lucha por apoyar a su esposa, quien es presa del alcoholismo. El protagonista,
interpretado por Andy Garcia, atraviesa una gran cantidad de estados emocio-
nales: racionalizacion, impotencia, enojo, empatia, valentia.
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3. Ahora, haz un listado de 10 palabras del poema que estén “mal pronunciadas’,
0 que mas bien fueron escritas por el autor como se estilaban o estilan de ma-
nera informal (ejemplos: desaigre en lugar de desaire, astedes en lugar de ustedes).
También, arma otra lista de 10 conjuntos de palabras del poema que estén
contraidas en una sola palabra (ejemplos: m'iba en lugar de me iba, destarle
en lugar de de estarle).

Palabras

Contracciones

4. El poema esta escrito en segunda persona. ;A quién o a quiénes estara ha-
blando la voz narrativa? ;En qué lugar o contexto estara haciendo confesion?
Inventa, si es necesario, una pequefa historia.

5. ;Qué sentimiento o sentimientos predominan en el discurso del narrador de
“Por qué me quité del vicio” cuando habla de su esposa?

6. Cuando habla acerca de la muerte de la esposa y madre, el poema dice: “y
una nochi redepente, / quedé com'un pajarito...” ;A qué se refiere el narrador?
{Qué te transmite esa imagen?
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7.

Recuperacion

Una caracteristica interesante de este texto es que despllega una gran Interpretacion

cantidad de sinénimos coloquiales para la palabra ebrio o borracho.
Anota todos los que encuentres en el poema.

Imagina que eres responsable de una campana para prevenir el alcoho-
lismo en una comunidad. ;Crees que podrias insertar esta obra literaria
como parte de tu estrategia de concientizacion? Discutelo con tus com-
paferos y escribe tu reflexion al respecto.

:Crees que es posible quitarse del vicio a partir de una experiencia como
la de este padre alcohdlico? ;Qué otras formas de salir de una adiccion
conoces? ;Cuales te parecen recomendables? Escribe en una hoja aparte
un breve ensayo al respecto en el que respondas a estas preguntas.

¢C) = PARA DIALOGAR

El programa de radio

El alcohol es una droga legal que goza de amplio consentimiento social. Forma
parte de una cantidad considerable de momentos y rituales sociales: ocasiones fa-
miliares, eventos culturales, festejos importantes como bodas y graduaciones... Su
uso moderado no genera grandes perjuicios, pero debe decirse que la linea entre
un consumo social y el comienzo de una adiccion es muy delgada. Cruzarla tiene

consecuencias muy peligrosas.

o A partir de este tema, efectuaran el siguiente ejercicio: en equipos y con ayuda
de alglin dispositivo de grabacion o incluso el celular, haran encuestas a amigos
y familiares respecto al tema: “;Cual es la frontera entre el consumo social de
alcohol y el alcoholismo como enfermedad?” Procuren preguntar a personas de
distintos grupos de edad y habitos sociales.

o Después elijan a integrantes de los distintos equipos para llevar a cabo, frente
al resto del sal6n, una simulacion de un programa de radio en vivo, en el que
debatan el tema.

o Utilicen como testimonio algunos de los audios recolectados.
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Comprension lectora

periodismo

as culturas del continente americano usaban el
tabaco con fines religiosos, medicinales y ceremo-
niales. Los indigenas del Caribe fumaban valiéndo-
se de una cafla en forma de pipa llamada tobago. Cuan-
do los colonizadores observaron esa practica, muchos
de ellos la adoptaron despojandola del aspecto ritual,
iniciando su consumo con fines de esparcimiento y

Contraste

Antecedentes del tabaquismo

difundiéndolo por Europa. El embajador francés, Jean
Nicot, fue uno de los primeros en sugerir los efectos far-
macolégicos de la planta, cuando, en 1560, se la envi6 al
regente francés para aliviar sus jaquecas. Més tarde, fue
el pionero en el cultivo de tabaco en Portugal. Por ello,
en su honor esta planta recibe el nombre de nicotiana.

Otro de los precursores en el hdbito de fumar fue el
explorador inglés sir Walter Raleigh, quien inicié la cos-
tumbre de fumar tabaco en pipa en la corte isabelina.
Elrey Jaime I de Inglaterra, en 1604, adelantandose a su
tiempo, combatid el consumo del tabaco, argumentan-
do que su uso era perjudicial para el cerebro y peligroso
para los pulmones.

En la Nueva Esparia, fray Bartolomé de las Casas rea-
liz6 las primeras descripciones de la adiccion al tabaco,
explicando que los indigenas utilizaban las hojas en forma
de rollo para aspirar su humo, el cual “cuasi emborracha,
asi dizque no sienten cansancio y al reprenderlos dicién-
doles que aquello era un vicio, respondian que no era de
su mano dejarlo’.

Enla década de 1930 fumar se convirtié en una moda
tanto para hombres como para mujeres. En esta época
los epidemidlogos empezaron a observar que el cancer de
pulmon, poco frecuente antes del siglo xx, habia aumen-
tado en forma considerable. Por su parte, investigaciones
clinicas y de laboratorio encontraron que muchas sus-
tancias quimicas en el humo de los cigarrillos son car-
cinégenas.

Adaptado de “Antecedentes”, en Secretaria de Salud, Programa
de accion. Adicciones. Tabaquismo, México, 2001, p. 17, disponible
en http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/
tabaquismo.pdf. (Consulta: 20 de septiembre de 2013.)

Velocidad
lectora

PALABRAS

Trabaja con un compafiero. Hagan una ultima evalua-
cion de su velocidad lectora. Uno de ustedes leera el
texto, mientras el otro mide la velocidad y marca los

@ BLOQUE 5

errores. Cuando tengan los resultados, comparenlos con
los que obtuvieron en el primer bloque.




1.

Una de las palabras inusuales en este texto es parte del nombre de una nacién
caribeia. ;Cual es la palabra?

« ;Cual es el nombre completo de ese pais? Investigalo.

Escribe una definicion para las palabras:

« Epidemidlogo:

« Carcinégeno:

La palabra honor tiene diferentes usos. Puede acuiiarse para expresar cualidad
social y moral, buena reputacion, aquello por lo que uno se enaltece, dignidad, ho-
menaje. ;Qué sentido tiene, en lo que acabamos de leer, la expresion en su honor?

« Ya que hablamos de esta palabra, ;qué significados tiene la expresion hacer
los honores? Escribe algunos ejemplos:

Hay una palabra en “Antecedentes del tabaquismo” que hoy empleamos de
manera coloquial, y que en la América colonial nacié como unién de otras
dos palabras. ;Cual es esa palabra? ;De qué otras dos palabras surgio?

Como quiza ya sepas, la palabra isabelino se utiliza para referirse a la sociedad
y la vida artistica y cultural que se desarrollaron en el largo reinado de Isabel |
de Inglaterra. Otro personaje célebre de esta época es:

Winston Churchill Charles Darwin William Shakespeare

Menciona al menos tres lugares de la vida cotidiana en los que actualmente
esté prohibido fumar.

En relacion con lo mencionado en el ultimo parrafo acerca de la moda de fu-
mar que se extendié en cierto momento del siglo xx, ;en qué peliculas o series
de television recuerdas haber visto a los personajes fumar constantemente o
tener cigarrillos? ;Cual es tu opinion de que suceda esto en los medios de co-
municacion? Escribe, en una hoja aparte, un breve ensayo al respecto en el que
argumentes tu postura.
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Acrosticos

1. ¢Sabes qué es un acrostico? Es un poema que al unir la letra inicial de cada verso forma una palabra.
Lee el siguiente ejemplo.

@ uando este muchachén
m las muchachas saca a bailar

l H'-i isas no podemos aguantar;

lI_-] as arrastra sin ton ni son por el lugar
l UJ h, jqué poco ritmo al festejar!

l S .I in novia nuestro amigo siempre va a quedar

Otros acrosticos pueden formar frases u oraciones completas.

I T, eresa, no me interesa ni

l [‘! scucharte ni mirarte.

l A,i ntes muerto que ir a tu fiesta,
lM,] ejor me quedo en mi casa con mis cémics; a

IE] tro molesta; yo prefiero mi siesta.

2. Escribe acrosticos dedicados a tus amigos, tomando como punto de partida sus nombres. Luego
crea, junto con tus comparieros de grupo, un acrostico colectivo, con una frase muy larga como
base.




Comprension lectora Autoevaluacion

1. Menciona dos datos nuevos que hayas aprendido en este bloque.

« ;Reflexionaste acerca del lugar que ocupan el alcohol y el tabaco en la vida cotidiana y en la
cultura? Escribe un comentario.

2. Marca con ¢ segun tu desempefio.

Necesito apoyo [N

Me resulté dificil, pero lo logré
Lo hice bien, pero puedo mejorar
Lo hice muy bien y con mucha facilidad T

En el poema “Por qué me quité del vicio”, interpreté la expresion “y una nochi
redepente, /quedd com "un pajarito”.

Estableci, en el texto, cuales son los sinénimos para ebrio o borracho.

Relacioné lo que dice el texto acerca del alcoholismo y lo que sé de esa
enfermedad.

Reconoci la organizacion de la narrativa del poema en inicio, nudo y desenlace.

Interpreté la expresion en su honor en “Antecedentes del tabaquismo”.

Estableci relaciones entre lo que lei en “Antecedentes del tabaquismo” y lo que ya
conocia de peliculas, series de television y obras literarias sobre el tema.
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Evaluacion de

habilidades verbales

Lee el siguiente texto y responde las preguntas.

El poder de la mente

Conforme pasa el tiempo, el ser humano va sabien-
do més acerca de como funciona su mente; sin em-
bargo, es mucho lo que falta por descubrir y a veces
s6lo podemos ser testigos del gran poder que tiene
la mente sobre nuestra vida y cuerpo.

Los mecanismos del cerebro son tan complejos
pero tan reales que nos pueden llevar a tener sensa-
ciones de extraordinario gozo y felicidad o de terror
y confusion.

Por ejemplo, las fobias son miedos irracionales y
muy intensos hacia situaciones o cosas que es muy
poco probable que nos hagan darfio. Se convierten
en un verdadero problema psicoldégico cuando limi-
tan nuestra vida de una manera drastica. Las mas
comunes son la fobia a la sangre (hematofobia); a
los lugares cerrados (claustrofobia) o a los demasia-
do abiertos (agorafobia); a los ascensores, a los exa-
menes, a la oscuridad (escotofobia), etcétera. Algu-
nas son tan sorprendentes como el miedo irracional

al agua (hidrofobia), a la lluvia (ombrofobia), a estar
sentado (catisofobia) o a los payasos (coulrofobia).

La esquizofrenia es un trastorno que impide dife-
renciar lo que es real de lo que no. La mente pierde
esa capacidad pero, adicionalmente, conforme avan-
za la enfermedad, inventa otras realidades: genera
la sensacion constante de que algo o alguien quiere
hacernos dafio (paranoia); esto genera mucha ansie-
dad en la persona y eventualmente la lleva a tener
alucinaciones sonoras o visuales.

Por otro lado, la mente es capaz de crear obras de
arte, edificios que desafian las leyes de la fisica y senti-
mientos que se convierten en nuestro motor de vida: la
libertad, el amor, la felicidad...

Adaptacién de Elena Sanz, “Las fobias”, en Muy inte-
resante, 15 de diciembre de 2012, y “Esquizofrenia’, en
MedlinePlus, disponibles en www.muyinteresante.es/
salud/articulo/las-fobias, www.nlm.nih.gov/medlineplus/
spanish/ency/article/000928.htm, (respectivamente).
(Consulta: 2 de octubre de 2013.)

1. ;Por qué se titula de esa manera el texto?

A.Porque trata de las capacidades y funcionamiento que tiene la mente humana.

B. Porque trata de los padecimientos mas fuertes de la mente humana.

C. Porque da ejemplos positivos y negativos del potencial de la mente humana.
D.Porque desarrolla algunos ejemplos de capacidades positivas de la mente humana.

2. ;Para qué sirven los ejemplos desarrollados en este texto?

A.Para informar a la poblacién sobre estos padecimientos.

B. Para refutar la idea de que cuerpo y mente son uno solo.

C. Para opinar sobre como afectan estos trastornos la vida diaria.
D. Para sostener la idea de que la mente es poderosa.

3. Hematofobia, catisofobia, ombrofobia. ;Qué significado tiene el sufijo en cursivas?

A.Odio B. Miedo

C.Interés D. Enfermedad

4. ;Cual de las siguientes palabras comparte la raiz con la palabra hematofobia?

A.Hemeroteca
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B. Hematocito

C.Emocién D.Hemisferio



5. ;Para qué sirve la expresion “por otro lado” (ultimo parrafo)?

A.Para mostrar aspectos positivos de un C. Para introducir otra faceta de un tema.
tema.
B. Para rebatir lo dicho anteriormente. D.Para desarrollar ideas secundarias.

6. “Esto genera mucha ansiedad en la persona”. ;Qué palabra sustituye a ansiedad?

A.Aprehension B. Locura C. Confusion D. Curiosidad

7. Vuelve a leer el tercer parrafo. ;A qué hace referencia la palabra se?

A.A cosas no dafiinas. C. A ejemplos.
B. A miedos. D. A fobias.

8. ;Cual de estas opciones contiene un verbo transitivo?

A.La mente tiene poder. C. El cerebro es complejo.
B. Conforme pasa el tiempo. D.Podemos crear obras.

9. ;Cual opcién afade una opinion al texto?

A.El trastorno bipolar consiste en momentos muy diferenciados de euforia y depresion.

B. La sensacion de placer ocurre si el cerebro produce unos quimicos llamados endorfinas.
C.Qué irénico que la creatividad pueda ser tanto destructiva como constructiva.

D.Un porcentaje alto de la poblacion citadina es cleptdbmana (roba compulsivamente).

10. Lee el quinto parrafo. ;Con qué intencion se utilizan los puntos suspensivos al final del texto?

A.Para editar citas textuales. C. Para sorprender al lector con algo ines-
B. Para indicar que queda inconclusa una perado.
enumeracion. D.Para sustituir la palabra etcétera.

11. ;Qué palabra lleva acento diacritico?
A.Mas B. Examenes C.Esta D. Fisica
12. Para elaborar un ensayo a partir de este texto, ;qué elemento tendria que afnadirse?
A.Argumentos B. Mas ejemplos C.Titulo D.Conclusiones
13. “La mente pierde capacidades, pero inventa otras”. ;Cual es el objeto directo?
A.La mente B. Pierde C. Capacidades D.Inventa
14. ;A qué categoria gramatical pertenece pero?

A.Conjuncion B. Preposicion C. Interjeccién D.Pronombre

A A A A A A A A A A A A A A
B B B B B B B B B B B B B B
C C C C C C C C C C C C C C
D D D D D D D D D D D D D D
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Para los estudiantes

“10 razones para que los autbnomos usen software libre”, en Cenatic. Disponible en http://www.cenatic.es/
hemeroteca-de-cenatic/1-actualidad-cenatic/39341-10-razones-para-que-los-autonomos-usen-software-libre.
“Bruce lee entrevista en sus propias palabras”, en YouTube. Disponible en http://www.youtube.com/
watch?v=IIH_zo-Q zU.

“Bruce Lee”, en IMDb. Disponible en http://www.imdb.es/name/nm0000045/.

Bruceleeweb.com. Disponible en http://www.bruceleeweb.com/.

“Carta de los recursos naturales”, en Wikisource. Disponible en http://es.wikisource.org/wiki/Carta_de_
los_Recursos_Naturales.

“Como es la estructura molecular del agua”, en Informacion.com. Disponible en http://educacion.
practicopedia.com/como-es-la-estructura-molecular-del-agua-2390.

Conaculta. Direccion General de Bibliotecas. Disponible en http://dgb.conaculta.gob.mx/.

“Coplas populares mexicanas”, en Cuentos infantiles.org. Disponible en http://www.cuentos-infantiles.
org/coplas-mexicanas/.

“Desconectar para conectarse”, en YouTube. Disponible en http://www.youtube.com/watch?v=7ae0tzVo
8Fw&feature=player_embedded.

“El agua”, en Aula 21. Disponible en http://www.aula21.net/Nutriweb/agua.htm.

“El ciclo del agua”, en eitb.com. Disponible en http://www.eitb.com/infografias/detalle/603631/el-ciclo-
agua/.

“Ese punto azul palido. avi”, en YouTube. Disponible en http://www.youtube.com/watch?v=j5yj0S;jTllk.
“Fundamentos sobre quimica ambiental. El agua”, cap. I. Disponible en http://www.virtual.unal.edu.co/
cursos/sedes/manizales/4090020/files/pdf/cap_1+.pdf.

Gobierno Federal. Programa contra el alcoholismo y el abuso de bebidas alcohdlicas. Disponible en http://
www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/abuso_de_bebidas.pdf.

“Graffiti”, en YouTube. Disponible en http://www.youtube.com/watch?v=9EL4STku84k.

“Indice de pobreza del agua”, en Terramérica. Disponible en http://www.tierramerica.net/2003/0323/
infografia.shtml.

Fundacion Hesperian en colaboracion con el Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo, Agua
para vivir, cdmo proteger el agua comunitaria. Disponible en http://www.unwater.org/downloads/
ACF8FA.pdf.

Harrison, George. “Isn’t it A Pity”, en YouTube. Disponible en http://www.youtube.com/
watch?v=DuAaYPJWDOE.

“Infografia: ahorrar agua’, en Eroski Consumer. Disponible en http://www.consumer.es/web/es/medio_
ambiente/urbano/2002/11/27/140012.php.

“Kiwi. Short films-corto”, en YouTube. Disponible en http://www.youtube.com/watch?v=JMOMXvE2InU.
“La quimica del agua”, en El proyecto bioldgico. Bioquimica. Disponible en http://www.biologia.arizona.
edu/biochemistry/tutorials/chemistry/page3.html.

Manifiesto de la UNEsco a favor de las bibliotecas publicas, en unesco. Disponible en http://www.unesco.
org/webworld/libraries/manifestos/libraman_es.html.

Meéxico Unido Contra la Delincuencia. Disponible en www.mucd.org.mx.

“Modo Simulador de Vuelo en Google Earth 4.2, en Google Earth Blog. Disponible en http://
es.gearthblog.com/blog/archives/2007/08/flight_simulator_mode_in_google_ear.html.

Nievas, Bruno. Realidad aumentada. Disponible en www.realidadaumentadalanovela.com.
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+ “No a la obesidad”, en Secretaria de Salud. Disponible en http://www.noalaobesidad.df.gob.mx

+ “No quiero tu piropo, quiero tu respeto”, en Facebook. Disponible en https://www.facebook.com/
noquierotupiropo.

« Observatorio para la cibersociedad. Disponible en www.cibersociedad.net

+ “Ocho consejos para hacer un hogar mas sostenible y ecolégico”, en Portafolio.com. Disponible en http://
www.portafolio.co/detalle_archivo/DR-12885.

+ “;Qué es el agua?”’, en YouTube. Disponible en http://www.youtube.com/watch?v=0v3xLFb8Lw8&feature
=related.

+ Rendon, Leda. “Los demonios de la depresion” en Revista de la Universidad, disponible en http://www.
revistadelauniversidad.unam.mx/5308/5308/pdfs/53rendon.pdf.

+ Rybeiro, Juan Ramon. “Cuentos”, en Ciudad Seva. Disponible en http://www.ciudadseva.com/textos/
cuentos/esp/ribeyro/jrr.htm.

+ UNESCO, Declaracion en Caracas sobre la biblioteca publica. Disponible en http://www.cerlalc.org/
redplanes/secciones/biblioteca/docs_marco_declaracion.pdf.

Consultada

+ “10 derechos y principios de internet”. Disponible en http://internetrightsandprinciples.org/pdf/10IRP_
Spanish.pdf.

+ “10 habitos saludables”, en Vivir salud, 28 de agosto de 2012. Disponible en http://www.vivirsalud.
com/2010/04/15/10-habitos-saludables/.

« “Agua’, en Profesor en linea. Disponible en http://www.profesorenlinea.cl/Qui-mica/AguaCaracterisFM.
htm.

« Alcalde, ). (2000, mayo). “La biografia de Bruce Lee”, en El espiritu de Bruce Lee. Mayo de 2000. Disponible
en http://membres.multimania.fr/blmj/bio.htm.

« Angel-Méndez, Manuel. “La realidad aumentada al alcance de tu mano’, en El Pais, 12 de noviembre de 2009.

« “Antecedentes”, en Secretaria de Salud, Programa de accion. Adicciones. Tabaquismo. México, 2001, p. 17.
Disponible en http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/tabaquismo.pdf.

« “Biografia de Leonardo da Vinci”, en El poder de la palabra, abril de 2001. Disponible en http://www.
epdlp.com/pintor.php?id=402.

+ Chaplin, Charles. “Discurso de El gran dictador”, en Red cientifica. Disponible en http://www.redcientifica.
com/doc/doc199903200002.html.

« “Coplas populares mexicanas”, en http://www.cuentos-infantiles.org/coplas-mexicanas/.

+ “Depresion”, en TeensHealt from Nemours. Disponible en http://kidshealth.org/teen/en_espanol/mente/
depression_esp.html.

« El ciclo hidrolégico o ciclo del agua en estado natural. Disponible en http://goo.gl/VB0e70.

« Fayad, Said. “Software libre: mas facil de los que se cree”, en Enter.Co. 2011. Disponible en http://www.
enter.co/#!/otros/software-libre-mas-facil-de-lo-que-se-cree/.

+ Fundacion Hesperian en colaboracion con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Jeff
Conant. Agua para vivir. Como proteger el agua comunitaria, (2005).

« Institucion Futuro Think tank Independiente, Centro de investigacion socio-economica, “El rol de los
museos en la educacion”, en Tendencias de futuro, nim. 28. Disponible en http://www.ifuturo.org/es/

publicaciones/newsletter_tf28soc2.asp.
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« Kafka, F. Diarios: carta al padre. Barcelona, Galaxia Gutenberg, Circulo de lectores, 2000.

+ “Laindigente de Harvard”, en Semana, 9 de octubre de 2010. Bogota. Disponible en http://www.semana.
com/gente/articulo/la-indigente-harvard/123042-3.

+ Marina, José Antonio. “Comunicacion e incomunicacion”, en Medios de comunicacion. Disponible en
http://www.infoamerica.org/TENDENCIAS/tendencias/tendencias06/pdfs/46.pdf.

« Marquez, German. “Doble historia de las inundaciones. Entre la fertilidad y la catastrofe”, en El
Malpensante, nim. 119, 2011. Disponible en http://www.elmalpensante.com/index.php?doc=display_
contenido&id=1912.

« Marquez, R, ). Rodriguez, S. De Abajo, “Sedentarismo y salud: efectos beneficiosos de la actividad fisica”,
en Apunts., nim. 83, enero - marzo de 2008, p. 12. Disponible en http://articulos.revista-apunts.com/83/
es/083_012-024ES.pdf.

+ Olalde, Guadalupe, Cuentos de agua, inédito.

+ Orwel, George. Rebelion en la granaja. Disponible en http://www.bibliotecasvirtuales.com/biblioteca/
otrosautoresdelaliteraturauniversal/GeorgeOrwell/Rebelionenlagranja/capitulolll.asp.

+ Ospina, William. “La memoria del agua”, en El Espectador, 18 de diciembre 2010.

+ Pedreira, Javier. “Realidad aumentada, la ultima revolucion digital”, en Muy Interesante, 12 de julio de
2010, disponible en http://www.muyinteresante.es/realidad-aumentada-la-ultima-revolucion-digital.

+ Rendodn, Leda. “Los demonios de la depresion”, en Revista de la Universidad. Disponible en http://www.
revistadelauniversidad.unam.mx/5308/5308/pdfs/53rendon.pdf.

+ Revesz, B. “La biblioteca publica, espacio de integracion ciudadana”, en Congreso nacional de lectura para
construir nacién. Fundalectura, 19 y 22 de abril 2004.

+ Ribeyro, Juan Ramon. La palabra del mudo. Cuentos I. Lima, Milla Batre, 1972.

« Rivas Larrauri, Carlos. “Por qué me quité del vicio”, en Poemas. Disponible en http://mikeromher.
blogspot.mx/2008/11/porqu-me-quit-del-vicio.html.

« Salcedo Ramos, Alberto. “La vida en las ventanas”, en Prodavici. Disponible en http://prodavinci.
com/2011/02/23/actualidad/la-vida-en-las-ventanas-por-alberto-salcedo-ramos/.

« Sanz, Elena. “Las fobias”, en Muy interesante, 15 de diciembre de 2012. Disponibles en www.
muyinteresante.es/salud/articulo/las-fobias.

. “Esquizofrenia”, en MedlinePlus. Disponibles en www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/
ency/article/000928.htm.

« “Soy el amo de mi destino, soy el capitan de mi alma.’ Entrevista con Mandela”, en El éxito podemos
crearlo, 25 de marzo de 2013. Disponible en http://www.creearlo.es/2013/03/.

* UNESCO, El agua, una responsabilidad compartida. 2° informe de las Naciones Unidas sobre el
Desarrollo de los Recursos Hidricos en el Mundo, 2006. Disponible en http://unesdoc.unesco.org
images/0014/001495/149519S.pdf y http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001444/144409S.pdf.
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